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ધોરણ - 1 ગજુરાતી   
અધ્યયન નનષ્પનિઓ અભ્યાસ બ િંદુ શીખવા શીખવવાની પ્રક્રિયા 

G101  જોડકણ ાં અને ગીતો ગ ય છે. 

G102  એક ગ્રત પરૂ્વક સ ાંભળીન ેસમજે છે.  

G103  ચિત્રન ાં મૌચિક ર્ણવન કરે છે.  

G104  મ લ ક ત લીધલે ાં સ્થળો વર્શ ેિિ વ કરે છે.  

G105  ર્ ત વકથન કરે છે.  

G106  પશ -પક્ષીઓ અન ેતેમન  અર્ જન ેઓળિ ેછે.  

G107  સરળ મૌચિક અન ેઅન ેલચેિત સિૂન  સમજે છે.  

G108  વર્ગતન ેઅન રૂપ મૌચિક અન ેલચેિત જર્ બ આપ ેછે.  

G109  મળૂ ક્ષરો અન ેમ ત્ર ઓ (સ્ર્ર સાંજ્ઞ ઓ) ર્ ાંિ ેછે.  

G110  મળૂ ક્ષરો અન ેમ ત્ર ઓ (સ્ર્ર સાંજ્ઞ ઓ) લિ ેછે.  

G111  શબ્દો અન ેર્ ક્યો લિ ેછે.  

G112  શબ્દો અન ેર્ ક્યો ર્ ાંિ ેછે.  

G113  શરીરન  ભ ગો અન ેતેન ાં ક યો જાણ ેછે.  

G114  આસપ સન  પય વર્રણની મ હિતી કિ ેછે.  

G115  ક રીગર અન ેતેન  વ્યર્સ યોન ેઓળિ ેછે.  

G116  ર્સ્ત  ઓન  ગ ણધમોન ેઆધ રે સરિ મણી કરે છે.  

G117  શબ્દોન ેચિત્રો સ થે જોડે છે.  

G118  પહરચિત ર્સ્ત  ઓન ેચિત્રમ ાં ઓળિ ેછે.  

G119  સ ાંભળેલી સિૂન  મ જબ ચિત્ર દોરે છે.  

G120  ર્ ત વની ઘટન ઓનો ક્રમ સમજે છે.  

G121  ર્ ત વઓ વર્ષ ેભ ર્ ત્મક પ્રવતભ ર્ આપ ેછે.  

જોડકણ ાં,  ગીતો 

ચિત્રો,  આકૃવતઓ 

ચિત્રર્ણવન 

ર્ ત વકથન 

અર્ જ - પહરિય 

પ્રશ્નોત્તરી  

મળૂ ક્ષરની ઓળિ 

મળૂ ક્ષરલિેન 

શબ્દલિેન  

ર્ કયર્ િન  

લિેન/ચિત્રપવૂતિ 

શરીરન  ભ ગો વર્શ ેજાણક રી 

ક ટ ાંબ પહરિય  

પય વર્રણ 

ક રીગરો વર્શ ેજાણક રી 

 જોડકણ ાં, ગીતો ગર્ડ ર્ર્ ાં દશ્ય-શ્ર વ્ય સ ધનોની મદદથી 
સાંભળ ર્ર્ ,  અચભનય,  કર ર્ર્ો. 

 વર્વર્ધ આકૃવતઓ,  ચિત્રો ટપક ાં જોડી શીિર્ર્ ાં અન ેર્ધ રે મિ ર્રો 
કર ર્ર્ો. 

 વર્દ્ય થીઓન ેવર્વર્ધ ચિત્રો આપી રાંગ પરૂ ર્ર્ . 
 વર્દ્ય થીઓન ે ર્ગવિાંડ અન ે મદે નની સ દી રમતો રમ ડર્ી.(ઉદ  : 

ધમ લ ધોકો,  ક ગડો ઊડે.) 
 શ ળ  તત્પરત ની પ્રવવૃત્તમ ાં ધ્ય ન એક ગ્રત ની પ્રવવૃત્તઓ કર ર્ર્ી. 
 વર્દ્ય થીઓન ેચિત્ર બત ર્ી. પ્રશ્ન પછૂી પ ાંિ-સ ત ર્ ક્યો બોલ ર્ર્ ાં. 
 વર્દ્ય થીઓ મ ટીમ ાંથી રમકડ ાં બન ર્શ.ે 
 ક ગળમ ાંથી િોડી,  ફરકડી,  વર્મ ન,  ગડી ર્ ળર્ી જેર્ી પ્રવવૃત્ત 

કરર્ી. 
 ન ન  પ્રર્ સ- પયવટન કર ર્ર્  અન ે ધ્ય નમ ાં ર િર્ ની- બ બતો 

વર્શ ેસચૂિત કરર્ી. 
 ર્ય કક્ષ  અન સ ર ર્ ત વ કિરે્ી રજૂ કર ર્ર્ી. 
 દેશ્ય – શ્ર વ્ય સ ધનો દ્ધ ર  પશ - પક્ષીઓન  અર્ જની ઓળિ 

આપર્ી અન ેકર ર્ર્ી. 
 સ દી સરળ સિૂન ઓ આપી અમલ કર ર્ર્ો. 
 ક ાંટ ાંબ,  વમત્રો વર્શ ેપ્રશ્નો પછૂી એકમન ેઅન રૂપ જર્ બ મળેર્ર્ . 
 મળૂ ક્ષરન  જૂથ મ જબ મળૂ ક્ષરોની ઓળિ કર ર્ર્ી.ઓળિન  

મિ ર્ર  મ ટે વર્વર્ધ પ્રય ક્કત અને પ્રવવૃત્તઓ કર ર્ર્ી. 
 રેવતય , અક્ષર તથ  ક પેલ  અક્ષરની બોડવર પર આંગળી ફેરર્ી. 

ટપક ાં જોડી,  મળૂ ક્ષર લિેન કર ર્વ ાં. 
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અધ્યયન નનષ્પનિઓ અભ્યાસ બ િંદુ શીખવા શીખવવાની પ્રક્રિયા 
G122  ર્ ત વ/પ્રસાંગન ેઅચભનય સ થે રજૂ કરે છે.  ફ્લશેક ડવ,  શબ્દક ડવ,  શબ્દપટ્ટીન ાં ર્ િન કર ર્ી પછી લેિન 

કર ર્વ ાં. 
 વર્દ્ય થીઓન ેબનેલ  સરળ ર્ કયોન ાં ત્રણકેર્ ર ર્ િન કર ર્વ ાં. 
 િ લી જગ્ય , ખટૂત  શબ્દો, અધરૂ  ચિત્રો અન ે ટપક ાં જોડી લિેન 

અન ેચિત્રો પરૂ ાં કર ર્ર્ ાં.  
 શરીરન  ભ ગોનો િ ટવ બત ર્ી,  ગીતો અન ે ર્ ત વ દ્ધ ર  ઓળિ 

કર ર્ર્ી.  
 ગીતો અન ેપ્રશ્નો દ્ધ ર  ક ટ ાંબનો પહરિય કર ર્ર્ો. 
 અન ભર્જગતની જાણક રી મ જબ પય વર્રણ વર્ષયક પ્રશ્નોત્તરી કરી 

મ હિતી આપર્ી. 
 ક રીગરો અન ે વ્યર્સ ક રોન  ઘરની મ લ ક ત લઈ વ્યર્સ ય અન ે

ઓજારોનો પહરિય કર ર્ર્ો. 
 

  


