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ધોરણ-૩ પયાણવરણ આસપાસ  
 

અધ્યયન નનષ્પનિઓ અભ્યાસ બ િંદુ શીખવા શીખવવાની પ્રક્રિયા 
નવદ્યાથઅઓ - 

EV301  સ દ  જોઇ શક ય તરે્ ાં લક્ષણોન  આધ રે આસપ સન ાં વકૃ્ષન ાં 

પ ાંદડ ાં, ડ ળીઓ અને તને  પ્રક ાંડન ેઓળિ ેછે. (જેમ કે આક ર, 

રાંગ, રિન , ગાંધ) 

 

 

EV302  આસપ સ જોર્  મળત ાં પક્ષી અને પ્ર ણીઓન ેતેમન ાં સ મ ન્ય 

લક્ષણોને આધ રે ઓળિ ેછે. (જેમ  કે પ્રિલન, રિઠે ણ, 

િોર કની ટેર્ો અન ે અર્ જ) 

 

 

 

 

EV303  ક ટ ાંબ અન ેક ટ ાંબન  સભ્યો સ થેન  અરસપરસન  સાંબાંધોન ે

ઓળિ ેછે.  

EV304  ઘર, શ ળ  અન ેઆસપ સન  વર્સ્ત રની ર્સ્ત  ઓ, સ્થળો, ચિહ્નો 

અન ેપ્રવવૃત્તઓન ેઓળિ ેછે. (જેમ કે ર્ સણો, ચલૂ , 

ર્ િનવ્યર્િ ર, સાંદેશ વ્યર્િ રન ાં સ ધનો, સ ઇનબોડવ, વર્વર્ધ 

પ્રક રન ાં ઘર અન ેઆશ્રયસ્થ નો, બસસ્ટેન્ડ, પરેોલપાંપ, વર્વર્ધ 

વ્યર્સ યન  લોકો, િોર ક બન ર્ર્ ની પ્રહક્રય  ર્ગેરે) 

 
 

 થડ (પ્રક ાંડ) ની જાડ ઈ  
 પણોન ાં રાંગ, આક ર, હકન રી, ગાંધ  

 વકૃ્ષની છ લની છ પની ઓળિ 

 ર્નસ્પવતન  િ ર્ લ યક ભ ગ 

 
 

 દરમ ાં, મ ળ મ ાં, પ ણીમ ાં, વકૃ્ષ પર, 
ઘરમ ાં રિતે ાં પ્ર ણીઓ (રિઠે ણ) 

 ઊડી શકે, િ લી શકે, પટેે ઘસડીન,ે 
કૂદક  મ રત ાં પ્ર ણીઓ (પ્રિલન)  

 જીભથી પ ણી પીત ાં અન ેિોઠથી પ ણી 
પીત ાં પ્ર ણીઓ (િોર કની     ટેર્ો) 

 પ્ર ણીઓ અન ેપક્ષીઓન ાં અર્ જ 

 
 

 ક ટ ાંબન  સભ્યોન  પ રસ્પહરક સાંબાંધો 
 ક ટ ાંબવકૃ્ષ 

 

 વર્વર્ધ પ્રક રન  ઘર અન ેઆશ્રયસ્થ નો  
 ર્ સણો,ચલૂ  
 િોર ક બન ર્ર્ ની રીત 

 ર્ િનવ્યર્િ ર  

 વર્વર્ધ વ્યર્સ યન  લોકો 

નવદ્યાથઅઓનવ જોર્ી, જૂથ કે વ્યક્યતગત રીતવ સમાન તકો આપી પ્રોત્સાક્રહત 

કરવા 

1. ઘર, શ ળ  અન ેઆસપ સમ ાં જોર્  મળતી ર્નસ્પવતઓની વર્વર્ધત  
અન ેતને  લક્ષણોન ાં અર્લોકન દ્વ ર  શોધિોળ  કરર્ ની તકો આપર્ી 
અન ેઅર્લોકન કરર્  પ્રોત્સ હિત કરર્ . 

2. ઘર, શ ળ  અન ેઆસપ સમ ાં જોર્  મળત ાં પ્ર ણીઓ અન ેપક્ષીઓમ ાં 
રિલે વર્વર્ધત , રિઠે ણ, પ્રિલન તથ  િોર કની ટેર્ોન  આધ રે 
શોધિોળ કરર્ ની તકો આપર્ી અન ે અર્લોકન કરર્  પ્રોત્સ હિત 
કરર્ . 

3. આસપ સ જોર્  મળત ાં ર્ િનવ્યર્િ ર અન ે સાંદેશ વ્યર્િ રન ાં 
સ ધનોની ક યવશલૈીથી પહરચિત કરર્ . 

4. ઘર અને શ ળ ન  રસોડ ની ર્ નગીઓ, ર્ સણો, ચલૂ  ,ઈંધણ અન ે
ર ાંધર્ ની પ્રહક્રય ન ાં અર્લોકન કર ર્વ ાં. 

5. આપણ(ેમન ષ્ટ્ય)/ પક્ષીઓ/ પ્ર ણીઓ િોર ક અન ે પ ણી ક્ય ાંથી 
મળેર્ીએ છીએ ત ેર્ડીલો સ થેની િિ વ દ્વ ર  જાણવ ાં. રસોડ મ ાં કોણ 
કય ાં ક યવ કરે છે ?કોણ શ ાં િ ય છે? કોણ છેલ્લ ેિ ય છે ?ત ેશોધર્  
કિવે  ાં. 

6. વર્દ્ય થીઓન ે વર્વર્ધ સ્થળોની મ લ ક ત કર ર્ર્ી. જેમ કે બજારની 
િરીદ-ર્િે ણની પ્રહકય ન ાં અર્લોકન અને ટપ લની પોસ્ટઑહફસથી 
ઘર સ ધીન  પ્રર્ સની મ હિતી, સ્થ વનક જળ શયો/ જળસાંસ્થ ઓની 
મ લ ક ત. 
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EV305   વર્વર્ધ ર્યજૂથન ાં લોકો, પ્ર ણીઓ અન ેપક્ષીઓની િોર કની 

જરૂહરય તો, િોર ક અન ેપ ણીની ઉપલલ્બ્ધ તથ  તમેન  ઘર 

અન ેઆસપ સન  પ ણીન  ઉપયોગ અંગેન ાં ર્ણવન કરે છે. 

 

EV306   ક ટ ાંબન  સભ્યોની ભવૂમક , તમેની ટેર્ો, લક્ષણો, ક યો તથ  

સાંય કત ક ટ ાંબમ ાં રિરે્ ની જરૂહરય તન ાં ર્ણવન લચેિત, મૌચિક કે 

અન્ય રીત ેકરે છે. 

 

EV307   જ દ ાં-જ દ ાં પ્ર ણી અન ેપક્ષીઓન ાં લક્ષણો, પ્રવવૃત્તઓ, સમ નત  

તથ  અસમ નત ન  આધ રે જૂથ પ ડે છે. (જેમ કે ગમો - 

અણગમો, પ્રિલન, િોર ક અન ેઅન્ય બ બતો)  

EV308   ર્તવમ ન અન ેભતૂક ળની ર્સ્ત  ઓ અન ેપ્રહકય ઓ મ ાં ભદે 

પ રિ ેછે. (જેમ કે કપડ ાં, રમતો, ર્ સણો, લોકોન  ક યો  ર્ગેરે) 

 

EV309  ઘર, શ ળ  અન ેર્ગવિાંડન  નકશ મ ાં ર્સ્ત  ઓન ાં સ્થ ન અને 

હદશ ઓન ેસાંજ્ઞ , પ્ર તીક કે મૌચિક રીત ેઓળિ ેછે. 

 

EV310  દૈવનક જીર્નમ ાં ઉપયોગી ર્સ્ત  ઓન  ગ ણધમો  તમેજ પદ થોન ાં 

મ પ કે જથથ  અંગે અન મ ન કરે છે. પ્ર તીક ત્મક કે 

ચબનપ્રમ ણભતૂ એકમો દ્વ ર  િક સણી  કરે છે. (જેમ કે ર્ેંત, 

મ ઠ્ઠી, િમિી, જગ ર્ગેરે) 

 સાંદેશ વ્યર્િ ર  
 

 પ ણીન  ઉપયોગ 

 પ ણીની ઉપલલ્બ્ધ  
 વર્વર્ધ ર્યજૂથન  લોકોની, પ્ર ણીઓ 

અન ેપક્ષીઓની િોર કની જરૂહરય તો 
 

 ક ટ ાંબન  સભ્યોની ભવૂમક  અને ક યો  
 સભ્યોની ટેર્ો અન ેલક્ષણો 
 સાંય કત ક ટ ાંબની જરૂહરય ત 

 પ્રિલનન  આધ રે 

 રિઠે ણન  આધ રે  
 નિ, િ ાંિ, પીંછ ાં, અર્ જની વર્વર્ધત  

(લક્ષણો) 
 
 

 ર્ સણો  
 લોકોન ાં ક યો  
 રમતો  

 

 નકશ મ ાં ર્સ્ત  / જગ્ય ન ાં સ્થ ન 

 નકશ મ ાં ર્સ્ત  /જગ્ય ની સાંજ્ઞ (પ્રતીક) 
 હદશ ની ઓળિ 

 પ ત્રમ ાં પ ણી - સાંગ્રિનો અંદ જ અને 
િક સણી 

 
 
 
 

7. ર્ડીલો અન ે વમત્રો સ થે િિ વ કરર્ી, પ્રશ્નો પછૂર્  અન ે પોત ન ે
પછૂ યેલ  પ્રશ્નોન  કોઇ જાતન  ડર કે િિક ટ ર્ગર પ્રત્ય ત્તર 
આપર્ . 

8. ચિત્રો, આકૃવતઓ, રેિ કૃવતઓ, ર્ ત વ, શબ્દો કે ર્ ક્યો દ્વ ર  પોત ન  
અન ભર્ો/ અર્લોકન રજૂ કર ર્ર્ . 

9. ર્સ્ત  ઓ/ પદ થોન ાં અર્લોકન કરી સમ નત  અન ે  વર્ચભન્નત ન  
આધ રે ર્ગીકરણ કર ર્વ ાં. 

10. પોત ની સ થ ેરિતે ાં મ ત -વપત / દ દ -દ દી/ ર્ડીલો/ ર્ લીઓન  
રોજબરોજનો પોશ ક/ ર્ સણો/ લોકોન ાં ક યો, રમતો જેર્ી 
બ બતોની ભતૂક ળ અન ે ર્તવમ નન  સાંદભોમ ાં ત  લન  અન ે િિ વ 
કર ર્ર્ી. 

11. આસપ સન   ર્ ત ર્રણમ ાંથી ક ાંકર , મણક , િરેલ ાં પ ાંદડ ાં, પીંછ ાં 
જેર્ી ર્સ્ત  ઓ એકત્ર કરર્ી અન ે તનેી કલ ત્મક રીત ે ગોઠર્ણી 
કર ર્ર્ી. 

12. કોઈ ઘટન ઓ/ પહરક્સ્થવતની બ બતમ ાં વર્ર્િે ન ત્મક રીત ે
અન મ ન/ અંદ જ લગ ર્ી શકે અન ે તને  મ ટેન  શક્ય મ ગોન ે
િક સી શકે (જેમ કે  નજીકની ર્સ્ત  / સ્થ ન સ ધી પિોંિર્  મ ટે 
ડ બી/ જમણી/ આગળ/ પ છળ - કઇ હદશ ન ેઅન સરવ ાં, સમ ન કદ 
ધર ર્ત  કય  ર્ સણમ ાં ર્ધ  પ ણી િશ,ે પ્ય લો ભરર્  કેટલી િમિી 
કે ડોલ ભરર્  કેટલ  પ્ય લ  પ ણીની જરૂર પડશે ર્ગેરે) 

13. આસપ સની નક મી સ મગ્રી જેર્ી કે સકૂ ાં િરી ગયલે ાં પ ાંદડ ાં, ફૂલો, 
મ ટી, ક પડન ાં ટ કડ , ક ાંકર ,  રાંગ ર્ગેરેન  ઉપયોગ દ્ધ ર  ચિત્રો, 
આકૃવત અન ે કોલ જન ાં સર્જન કર ર્વ ાં. (દ .ત  મ ટીમ ાંથી ર્ સણો, 
પક્ષીઓ અન ેપ્ર ણીઓન ાં નમનૂ , મ િીસન  બૉકસ કે ક ડવપેપરમ ાંથી 
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EV311   ર્સ્ત  ઓ, પ્રવવૃત્તઓ કે મ લ ક ત લીધલે સ્થળો અંગેની મ હિતી, 

અન ભર્ો તમેજ અર્લોકનોની નોંધ કરે છે. તને  આધ રે તેમની 

તર િ અંગે આગ િી કરે છે. (જેમ કે  િાંદ્રની કળ ઓ અન ે

ઋત ઓ)  

EV312  ચિત્રો, આકૃવતઓ, કલ ત્મક રિન ઓ, નમનૂ ઓ અન ેર્સ્ત  ઓન ાં  

તમ મ બ જ થી અર્લોકન કરે છે તથ  સ દ  નકશ , સતૂ્રો, 

જોડકણ ાં રિ ેછે.   

 

EV313   સમિૂ ક યો અન ેસ્થ વનક, ઇનડોર - આઉટડોર રમતોન  

વનયમોન ાં અર્લોકન કરે છે. 

 

EV314  ક ટ ાંબમ ાં રૂહિગત ક યો/રમતો/િોર ક ર્ગેરેમ ાં થત  ચલિંગભદે 

પ્રત્ય ેતથ  શ ળ  અન ેક ટ ાંબમ ાં થત  િોર ક અન ેપ ણીન  

બગ ડ વર્શ ેમત વ્યકત કરે છે. 

EV315   ર્નસ્પવત, પ્ર ણીઓ, વદૃ્ધો અન ેહદવ્ય ાંગો  મ ટે સાંર્દેન  દશ વર્ ે

છે અન ેઆસપ સન  પય વર્રણમ ાં રિતે  પહરર્ રોન  ર્વૈર્ધ્યન ે

સમજે છે. (જેમકે દેિ ર્, ક્ષમત , ગમો - અણગમો અન ેમળૂભતૂ 

જરૂહરય તોની પ્ર લ્પ્ત- દ .ત. િોર ક, રિઠે ણ ર્ગેરે) 

EV316   નકશ મ ાં પોત ન  ગ મ અન ેત લ ક ની વર્ગતો શોધી શકે છે 

અન ેતનેી નોંધ કરે છે. (જેમકે જોર્ લ યક અન ેમિત્ર્ન ાં સ્થળો, 

પશ પ લન, િતેી, લોકજીર્ન ર્ગેરે)  

EV317  પય વર્રણમ ાં વર્વર્ધ જૈવર્ક અન ેઅજૈવર્ક ઘટકો એકબીજા સ થ ે

 
 
 
 
 
 

 
 મ દ્ર ઓન ાં અર્લોકન 

 ચિત્ર પરથી ર્ ત વ  
 સ દ  નકશ ની રિન   
 જ દ ાં જ દ ાં ક પડન ાં અર્લોકન  

 

 સ્થ વનક રમતો  
 ઇનડોર –આઉટડોર રમતો  
 રમતોન  વનયમો 

 

 પ ણીનો બગ ડ થર્ ન ાં ક રણો અને 
તનેે અટક ર્ર્ ન  ઉપ યો 

 ક યોમ ાં ચલિંગભદે 

 ર્નસ્પવત મ ટેની સાંર્દેન  
 પ્ર ણીઓ મ ટેની સાંર્દેન  
 પહરર્ રોન ાં ર્વૈર્ધ્ય  
 વદૃ્ધો અન ેહદવ્ય ાંગો મ ટે સાંર્દેન   
 
 

 નકશ ન ાં અર્લોકન અન ેનોંધ 

ત લ ક ન ાં… 

 સ્થળો, પ ક અન ેલોકજીર્ન  
 

 જૈવર્ક - અજૈવર્ક ઘટકોન  આંતરસાંબાંધો 

ફવનિિરની પ્રવતકૃવતઓ  ર્ગેરે) 
14. વર્ધ થીઓ પોત ની ઇષ્ન્દ્રયશક્કત અન સ ર 

ગાંધ/સ્ર્ દ/અન ભર્/સ ાંભળર્ ની ક્ષમત  દ્વ ર  પદ થવની 
લ ક્ષચણકત ઓ અને તમેન  ઘટકોન ાં ર્ગીકરણ કરી શકે અને તેન ે
જ દ  પ ડી શકે તરે્ી સરળ પ્રય ક્કતઓ/પ્રયોગો કર ર્ર્ . 

15. પોત ન  અર્લોકનો/ અન ભર્ો સરળ ર્ કયોમ ાં, િ ર્ભ ર્ દ્વ ર , 
સ્કેિ દોરીન ે કોષ્ટ્ટક બન ર્ીન,ે સરળ લિ ણ કે મૌચિક રીત ેઅન્યો 
સમક્ષ વ્યકત કરે. 

16. આસપ સન  પ લત  ાં  અન ેઘરેલ  પ્ર ણીઓ સ થને  પોત ન  સાંબાંધોન  
અન ભર્ોની આપ-લ ેકર ર્ર્ી. 

17. વર્દ્ય થીઓ જૂથમ ાં સહક્રયપણ ેભ ગ લ ેતનેી ક ળજી લરે્ી. સમ ન ભવૂત  
ર િર્ી અન ે જૂથમ ાં સ થ ે મળીન ે ક યવ કરર્ ની તેમજ આગેર્ ની 
લરે્ ની હક્રય ઓ કર ર્ર્ી. (જેમ કે  જ દ ાં જ દ ાં  પ્રક રની ઇનડોર/ 
આઉટડોર રમતો, છોડની સાંભ ળ, પક્ષીઓન ેિર્ડ ર્વ ાં ર્ગેરે) 

18. ઘર, શ ળ , અડોશપડોશન  જીર્નમ ાં સ્ત્રી-પ ર ષ સભ્યોની ભવૂમક , 
િોર કની પ્ર પ્યત , સ્ર્ સ્થય, હદવ્ય ાંગો અને ર્ડીલોની જરૂહરય તો 
અંગે પોત ન  અન ભર્ોન  આધ રે પ્રશ્નો, િિ વ અન ે વર્ર્િેન ત્મક 
ચિિંતનન ાં આયોજન કર ર્વ ાં. 

19. પ ઠયપ સ્તક વસર્ યન  સાંદભો જેમ કે ચિત્રો, પોસ્ટસવ, સ ઈનબોડવ, 
પ સ્તકો, ઓહડયો-ર્ીહડયો લ્કલપ્સ, સ હિત્ય, સમ િ રપત્રન  કહટિંગ્સ, 
ર્ ત વ/ ક વ્યો/ ર્ેબ હરસોસવ, દસ્ત ર્જે  અને પ સ્તક લયનો ઉપયોગ 
કરર્ો. 

20. નકશ ન  આધ રે ર્ડીલો, વશક્ષકો અને જાણક રો સ થે િિ વ કરી  
પોત ન  ત લ ક ની વર્ગતો મેળર્ર્ી. )જેમકે જોર્ લ યક અન ે
મિત્ર્ન ાં સ્થળો, પશ પ લન, િતેી, લોકજીર્ન ર્ગેરે)  
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અધ્યયન નનષ્પનિઓ અભ્યાસ બ િંદુ શીખવા શીખવવાની પ્રક્રિયા 
પરસ્પર કેર્ી રીત ેસાંકળ યલે  છે ત ેજણ ર્ ેછે. (જેમ કે મન ષ્ટ્યો, 

પ્ર ણીઓ, પક્ષીઓ, જીર્જ ાંત  ઓ, િર્ , પ ણી, જમીન ર્ગેરે) 

 

 

  


