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कक्षा : 5 हिन्दी  
अध्ययन ननष्पत्ति अध्ययन मुद्दे सीखन-ेससखान ेकी प्रक्रिया 

अर्थग्रिण : 

H501  परिचचत शब्द, सिि वाक्य, बातचीत, संवाद सुनकि औि पढ़कि 
समझते िैं । 

  

H501.01 परिचचत शब्द सुनकि औि पढ़कि समझते िैं । 
 

 शब्द की श्रवर् एवं वाचन के जरिए 
समझ । 

 परिचचत शब्दों का श्रवर् एवं वाचन के जरिए अभ्यास किवाइए । इस 
संदभण में लशक्षक शब्द कार्ण, चचत्रकार्ण,  पाठ्य सामग्री आहद का उपयोग 
कि सकते िैं । 

H501.02 परिचचत सिि वाक्य सनुकि औि पढ़कि समझते  िैं ।  सिि वाक्य की श्रवर् एवं वाचन के 
जरिए समझ । 

 छपी िुई सामग्री का पठन, शब्द कार्ण को लमिाकि वाक्य बनाना,  
चचत्र आधारित अनुमान िगाकि पढ़ने के अवसि प्रदान किना...जसै े
अनुभव जोड़ी में या व्यक्क्तगत दे सकते िैं । 

H501.03 परिचचत बातचीत औि संवाद सुनकि औि पढ़कि 
समझते िैं । 

 

 बातचीत एवं संवाद की श्रवर् एवं वाचन 
के जरिए समझ । 

 लशक्षक–त्तवद्याथी,  छात्र-छात्र अपने बािे में या  ननजी अनभुव के बािे 
में एक-दसूिे से बातचीत किवा सकते िैं एवं संवाद आधारित सामग्री 
का पठन एव ंचचाण के अवसि प्रदान कि सकते िैं । 

H502   गीत,  सिि कत्तवता,  पिेलिया,ँ  परिचचत बाि किानी औि 
चुटकुिे सुनकि औि पढ़कि समझते िैं । 

 

  कक्षा में गीत,  कत्तवता,   पिेलिया,ँ  बाि किानी औि चुटकुिे सुनकि 
औि पढ़कि समझने के कई अवसि प्रदान ककये  जाएँ। 

 जैसे:   
 लशक्षक द्वािा एवं तकनीकी साधनों के जरिए  ननदेलशत साहित्य 

स्वरूपों के श्रवर् एवं वाचन के अवसि प्रदान कीक्जए । 
 गीत,  कत्तवता का व्यक्क्तगत एवं सामूहिक   
   गान किवाइए ।  
 ननदेलशत साहित्य स्वरूपों के कथावस्तु के बािे में प्रश्नोिि एव ं

चचाण कीक्जए । 
 ननदेलशत साहित्य स्वरूपों के बािे में त्तवशेष अभ्यास िेत ु

पुस्तकािय में उपिब्ध सामग्री का पठन किवाइए एव ं इनके 

H502.01  गीत सुनकि औि पढ़कि समझते िैं । 
 

 ‘गीत’ का श्रवर् एवं वाचन के जरिए 
अथणग्रिर् । 

H502.02  सिि कत्तवता सुनकि औि पढ़कि समझते िैं।  ‘सिि कत्तवता’ का श्रवर् एवं वाचन के 
जरिए अथणग्रिर्। 

H502.03 पिेलियाँ सुनकि औि पढ़कि समझते िैं ।  ‘पिेलियाँ’ का श्रवर् एवं वाचन के जरिए 
अथणग्रिर् । 

H502.04  परिचचत बाि किानी सुनकि औि पढ़कि समझते िैं  बाि किानी का श्रवर् एवं वाचन के 
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। जरिए अथणग्रिर् । प्रक्प कायण किवाइए । 

H502.05 चुटकुिे सुनकि औि पढ़कि समझते िैं ।  चुटकुिे का श्रवर् एवं वाचन के जरिए 
अथण ग्रिर् । 

H503  परिचचत परिक्स्थनतयों में सामान्य सूचनाओ ंको सुनकि औि 
पढ़कि समझते िैं । 

 

 श्रवर् एवं वाचन के जरिए सामान्य 
सूचनाओ ंकी समझ। 

 छात्रों को परिचचत परिक्स्थनतयों में  सामान्य  सूचनाओ ंको  सुनकि 
औि  पढ़कि  समझने के अवसि कक्षा में औि कक्षा बािि प्रदान ककए  
जाएँ।  

जैसे : 
 कूड़ा कूड़देान में िी र्ालिए । 
 मा-ँबाप का आदि कीक्जए । 

H504  ‘क्या’,  ‘कौन’,  ‘ क्यों ’,  ‘कैसे’,  ‘ कब’ औि ‘किा’ँ वािे प्रश्नों 
को सुनकि औि पढ़कि समझते िैं  । 

 

 ‘क्या’, ‘कौन’,  ‘क्यों’,  ‘कैसे’,  ‘कब’  
औि ‘किा’ँ  वािे प्रश्नों का अथणग्रिर् । 

 

 छात्रों को ‘कौन’ कािकवािे प्रश्नों को सुनकि औि पढ़कि समझन े के 
अवसि कक्षा में औि कक्षा के बािि प्रदान  ककए  जाएँ। 

जैस े:  
 छात्र द्वािा प्रश्न ननमाणर् किवाना । 
 वाचन सामग्री में से प्रश्नों के उिि खोजन ेकी प्रकिया । 

H505  21 से 50 तक की चगनती सुनकि औि पढ़कि समझते िैं । 
 

 21 स े 50 तक के अंकों की श्रवर् एवं 
वाचन के जरिए समझ । 

 

 मूतण वस्तुओं के जरिए  लभन्न-लभन्न गनतत्तवचधयाँ किवाकि 21 से 50 
तक की चगनती सुनने औि पढ़ने के अवसि प्रदान ककए जाए ।  

जैसे: 
 अंककार्ण के जरिए चगनती लसखान ेकी प्रकिया । 
 अंककार्ण औि शब्दकार्ण जोड़न ेकी प्रवतृ्ति । 

H506  शब्दकोश के िम के बािे में जानत ेिैं ।  शब्दकोश वर्णमािा परिचय । 
 शब्दकोश वर्णमािा िम की समझ । 

 शब्दकोश िम के मुताबबक वर्णमािा िम का परिचय एव ं एक स े
अचधक शब्दों को शब्दकोश के िम में लिख सके इस िेतु अवसि प्रदान 
ककए जाए ँ। 

जैसे :  
 शब्दकोश का उपयोग । 
 शब्द के अथण खोजन ेकी प्रवतृ्ति किवाइए । 

असिव्यक्ति : 
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H507   संयुक्ताक्षियुक्त शब्दों एवं सिि वाक्यों का शुद्ध रूप से 
उच्चािर् औि िेखन किते िैं । 

 

 संयुक्ताक्षि  की समझ । 
 संयुक्ताक्षिों का शुद्ध रूप से उच्चािर् 

एवं िेखन । 
 शब्द एवं वाक्यों का शुद्ध रूप स ेवाचन 

एवं िेखन । 

 संयुक्ताक्षियुक्त शब्द एव ंसिि वाक्यों का शुद्ध रूप से उच्चािर् औि 
िेखन के लभन्न-लभन्न अवसि कक्षा में प्रदान ककए जाएँ । 

 जैसे :  
 संयुक्ताक्षिवािे शब्दों एव ंसिि वाक्यों का पठन एव ंिेखन तथा 

मागणदशणन कायण । 
H508  परिचचत त्तवषय के बािे में सािक्जक रूप स ेबोिते िैं ।  परिचचत त्तवषय पि कथन ।  कक्षा में परिचचत त्तवषय के बािे में सािक्जक रूप से बोिन ेके अवसि 

प्रदान ककए जाएँ।   
जैसे :  

 ‘मेिा गाँव’,  ‘मेिी पाठशािा’,  ‘गाय’,  ‘त्तपताजी’,  ‘मेिा’... आहद 
। 

H509  परिचचत त्तवषय पि सािक्जक रूप स ेलिखते िैं । 
 

 परिचचत त्तवषय पि िेखन ।  छात्रों को परिचचत त्तवषय पि सािक्जक  रूप से लिखन े के मौके हदए 
जाएँ । 

जैसे :  

 ‘मेिा गाँव’,  ‘मेिी पाठशािा’,  ‘गाय’,  ‘त्तपताजी’,  ‘मेिा’...  
आहद । 

H510   व्यक्क्तगत औि सामूहिक रूप में काव्यगान किते िैं । 
 

 व्यक्क्तगत एवं सामूहिक रूप में काव्य 
गान । 

 

 छात्रों को व्यक्क्तगत औि सामूहिक रूप से काव्यगान किने के अवसि 
हदए जाए ँ।  

जैस-े 
 तकनीकी उपकिर्ों का उपयोग किके काव्य का श्रवर् एव ंगान 

किवाइए । 
H511  सिि प्रश्नों के मौखखक औि लिखखत उिि देते िैं । 

 

  

H511.01 सिि प्रश्नों के मौखखक उिि देते िैं । 
 

 मौखखक प्रश्नोिि कायण । 
 

 छात्रों को प्रश्नों के मौखखक  उिि देने के मौके हदए जाएँ । इस िेतु 
ननमनांककत अवसि दे सकते िैं । 
 लशक्षक प्रश्न पूछे छात्र उिि दे । 
 छात्र प्रश्न पूछे छात्र उिि दे । 
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 छात्र प्रश्न पूछे लशक्षक उिि दे । 

H511.02 सिि प्रश्नों के लिखखत उिि देते िैं ।  लिखखत प्रश्नोिि कायण । 
 

 छात्रों को प्रश्नों के लिखखत उिि देने के मौके हदए जाएँ एवं लशक्षक 
द्वािा उचचत रूप से जाँच किके मागणदशणन हदया जाएँ । 

H512  शब्दों औि अंकों में 21 स े50 तक की चगनती का उच्चािर् एवं 
िेखन कित ेिैं । 

 21 स े50 तक की चगनती का शब्दों औि 
अंको में उच्चािर् एवं िेखन । 

 21 स े50 तक की चगनती का शब्दों औि अंकों में उच्चािर् एव ंिेखन 
के अवसि उपिब्ध किाए जाएँ । 

सर्थनात्मकिा : 

H513   चचत्र के आधाि से स्थानीय परिवेश में पाई जान ेवािी चीजों 

(सब्जी,  फि, अनाज,  यातायात के साधन,  िसोईघि, पेड़-पौधे) 
की जानकािी प्राप्त किते िैं । 

 सब्जी,  फि,  अनाज,  यातायात के 
साधन,  िसोईघि के साधन,  पेड़-पौध े
की चचत्र एवं प्रत्यक्षीकिर् के जरिए 
जानकािी । 

 चचत्र के आधाि पि पिचान किके उसका 
िेखन किना । 

 

 चचत्र के  स्थानीय परिवेश में पाई जानेवािी चीजों( सब्जी,  फि,  
अनाज,  यातायात के साधन,  िसोईघि,  पेड़-पौंधे) की जानकािी के 
अवसि कक्षा,  कक्षा बािि औि घि पि लभन्न-लभन्न अवसि उपिब्ध 
किाए जाए ँ। 

जैस े:  
 स्थानीय परिवेश में पाई जान ेवािी चीजों का प्रत्यक्षीकिर् 

किवाना । 
 सब्जी, फि, अनाज को वगीकृत किवाइए । 
 यातायात के  साधन,   िसोईघि,  पेड़-पौधों को वगीकृत  

किवाइए । 
 चचत्र के आधाि पि पिचान किके उसका िेखन किवाना । 

H514   छपी िुई सामग्री (जैसे- िेपसण,  अखबाि,  सामनयक) आहद पढ़कि 
समझते िैं । 

 

 िेपसण  का वाचन एवं प्रश्नोिि के जरिए 
अथणग्रिर् । 

 अखबाि का वाचन एवं प्रश्नोिि के 
जरिए अथणग्रिर् । 

 सामनयक का वाचन एवं प्रश्नोिि के 
जरिए अथणग्रिर् । 

 

 कक्षा में औि कक्षा के बािि छपी िुई सामग्री (जैसे – िेपसण,  अखबाि,  
सामनयक आहद) पढ़ने के अनेक अवसि प्रदान ककए  जाएँ । 

जैस े: 
 पुस्तकािय का उपयोग किें । 
 पहठत सामग्री के बािे में चचाण किवाइए । 
 छपी िुई सामग्री के अथणग्रिर् िेत ुलभन्न-लभन्न प्रकाि के प्रश्नों 

के उिि लिखने के अवसि प्रदान कीक्जए । 
H515  चचत्र के आधाि पि िेखन किते िैं ।  चचत्र का अविोकन एवं प्रश्नोिि  लभन्न-लभन्न चचत्रों  का अविोकन  एव ं उसके बािे में प्रश्नोिि 
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 चचत्र आधारित िेखन । 
 

किवाइए । 
 चचत्र  आधारित िेखन के अवसि प्रदान कीक्जए । 
 िेखन की जाँच एव ंमागणदशणन कीक्जए । 

व्याविारिक उपयोर्न : 

H516  सिि शब्द एवं समानाथी,  त्तवरुद्धाथी शब्दों का वाक्य में प्रयोग 
कित ेिैं । 

 

  छात्रों को सिि शब्द,  समानाथी एवं त्तवरुद्धाथी शब्दों का वाक्य में 
प्रयोग किन ेके अनेक अवसि कक्षा में प्रदान ककये  जाएँ । 

जैस े: 

 शब्दाथण की लभन्न-लभन्न प्रयुक्क्तयों (जसैे : प्रत्यक्षीकिर्,  
मोर्ि हदखाकि,  त्तवग्रि किके,  प्रसंग वर्णन स,े  आंचगक 
अलभनय,  व्युत्पत्ति समझाकि आहद ) का उपयोग किके 
समझ देना ।  

 शब्दों के समानाथी,  त्तवरुद्धाथी अथण ढँूढवाइए । 
 शब्दाथण का वाक्य में प्रयोग किवाइए । 
 शब्द पिेिी खेि की प्रवतृ्ति किवाना । 

H516.01 सिि शब्द का वाक्य में प्रयोग किते िैं ।  सिि शब्द का वाक्य में प्रयोग । 

H516.02 समानाथी शब्दों का वाक्य में प्रयोग किते िैं ।  समानाथी शब्दों का वाक्य में प्रयोग । 

H516.03 त्तवरुद्धाथी शब्दों का वाक्य में प्रयोग किते िैं ।  त्तवरुद्धाथी शब्दों का वाक्य में प्रयोग । 

H517  लिगं औि वचन को समझकि वाक्य में प्रयोग किते िैं ।  
 

  छात्रों को लिगं औि वचन को समझकि वाक्य में प्रयोग किने के कक्षा 
में अवसि प्रदान ककए जाए ँ। 

जैस े: 
 लिगं औि वचन की पिचान । 
 लिगं औि वचन का वाक्य में प्रयोग । 
 लिगं औि वचन के आधारित शब्दों को वगीकृत किवाइए । 

H517.01 लिगं को समझकि वाक्य में प्रयोग किते िैं ।   लिगं की समझ एवं उसका वाक्य में 
प्रयोग । 

 

H517.02 वचन को समझकि वाक्य में प्रयोग किते िैं ।   वचन की समझ एवं उसका वाक्य में 
प्रयोग । 

 

H518   संज्ञा,  त्तवशेषर् औि किया को पिचानते िैं ।   छात्रों को संज्ञा,  त्तवशेषर् औि किया को समझकि वाक्यों में 
प्रयोग किन ेके कक्षा में मौके हदए जाएँ । H518.01 संज्ञा को पिचानते िैं ।  संज्ञा की पिचान । 
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H518.02 त्तवशेषर् को पिचानते िैं ।  त्तवशेषर् की पिचान  । जैस े: 

 वाक्य में से संज्ञा,  त्तवशेषर् औि किया पिचानन ेके मौके हदए 
जाएँ । 

 संज्ञा,  त्तवशेषर् औि किया को वगीकृत किवाइए । 

H518.03 किया को पिचानते िैं ।  किया की पिचान । 

H519  त्तवशेषर् औि किया का वाक्य में प्रयोग किते िैं ।   त्तवशेषर् औि कियाओ ंका वाक्य में प्रयोग किवाइए । 

H519.01 त्तवशेषर् का वाक्य में प्रयोग किते िैं ।  त्तवशेषर् का वाक्य में प्रयोग ।  

H519.02 किया का वाक्य में प्रयोग किते िैं ।  किया का वाक्य में प्रयोग ।  

H520   मुिाविों का अथण समझकि वाक्य में प्रयोग किते िैं ।  मुिाविा का अथण समझना  । 
 मुिाविा का वाक्य में प्रयोग । 

 छात्रों को मुिाविे का अथण समझकि वाक्य में प्रयोग किन े के अवसि 
कक्षा में हदए जाएँ । 

जैस े: 
 वाक्य सामग्री में स े मुिाविे ढँूढना औि उसका वाक्य प्रयोग 

किना । 
H521   सिि वाक्यों का मातभृाषा में अनुवाद किते िैं ।  सिि वाक्यों का मातभृाषा में अनुवाद ।  हिदंी में सिि वाक्यों का मातभृाषा में अनुवाद किने के अवसि प्रदान 

ककये जाएँ । 
िाक्रकथ क चचिंिन: 

H522   दृश्य या घटना को देखकि वर्णन किते िैं ।  दृश्य का घटना का वर्णन ।  अपन ेइदण-चगदण के दृश्य औि घटना को देखकि वर्णन किने के अनेक 
अवसि कक्षा में औि कक्षा के बािि प्रदान ककये जाएँ । 

H523  चचत्र के आधाि पि किानी का कथन किते िैं ।  चचत्र के आधाि पि किानी का   
अथणग्रिर् । 

 चचत्र के आधाि पि किानी का कथन । 

 चचत्र के आधाि पि अनुमान िगाकि तिि-तिि की किाननयाँ पढ़न ेके 
औि कथन किन ेके अनेक अवसि कक्षा में औि कक्षा के बािि उपिब्ध 
किवाए ँजाएँ । 

H524  अधूिे वाक्य पूर्ण किते िैं ।  अधूिे वाक्य को पूर्ण बनाना ।  छात्र को अधूिे वाक्य पूर्ण किने के मौके हदए जाएँ । 

H525  दी गई परिक्स्थनत के बािे में सोचकि अपनी िाय देते िैं । 
 

 लभन्न-लभन्न परिक्स्थनतयों में   सोचकि 
िाय देना । 

 

 छात्रों को दी गई परिक्स्थनतयों के बािे में सोचकि अपनी िाय देने के 
अवसि प्रदान ककये  जाए ँ। 

जैस े: 

 घटना वर्णन ( गिी में कुिों की िड़ाई ) । 
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H526  चचत्र का अविोकन किके भेद ढँूढते िैं ।  चचत्र का अविोकन । 
 दो लभन्न  चचत्रों में स ेभेद ढँूढना । 

 लभन्न-लभन्न चचत्रों के अविोकन किके भेद ढँूढने के अनेक अवसि 
प्रदान ककए जाए ँ। 

H527  एक वाक्य को अिग-अिग तिीकों स ेअलभव्यक्त किते िैं । 
 

 वाक्य की अिग-अिग तिीकों स े
अलभव्यक्क्त  । 

 

 छात्रों को एक वाक्य को अिग-अिग तिीकों से अलभव्यक्त किने के 
कई अवसि कक्षा में औि कक्षा के बािि प्रदान ककये  जाए ँ। 

जैस े: 
 ननमनलिखखत वाक्य को अिग अिग ढंग से बोिना । 

- आइए । 

- अपन ेघि जाइए । 

H528  संकेत में किी िुई बात को समझकि त्तवविर् देते िैं ।  सांकेनतक बात को समझकि त्तवविर् 
देना । 

 छात्रों को संकेत में किी औि लिखी िुई बातों को समझकि त्तवविर् देने 
के  अनेक अवसि कक्षा में औि कक्षा के बािि हदए जाएँ ।  

जैसे :  
 संकेत परिचय किवाइए । 
 संकेतों का त्तवविर् किवाइए । 

H529  श्रव्य या वाच्य सामग्री में से अंतननणहित मू्य (जैसे- अनुशासन,  

ईमानदािी, आज्ञापािन,  पयाणविर् संवधणन,       स्वच्छता,  

िाष्रप्रेम) त्तवकलसत किते िैं। 

 लभन्न-लभन्न  त्तवधाओं का श्रवर् एव ं
मू्य खोज त्तवचध कायण । 

 लभन्न-लभन्न त्तवधाओ ं का वाचन एवं 
मू्य खोज त्तवचधकायण 

 श्रव्य या वाच्य सामग्री पढ़कि चचाण किके उसमें ननहित मू्य खोज 
किने के अनेक अवसि कक्षा में प्रदान ककए जाए ँ।  

जैसे :  
 ऑडर्यो/वीडर्यो सामग्री का श्रवर् एव ंननदशणन  किवाइए । 
 सामग्री में से ननहित मू्य ढँूढवाइए । 

H530  छात्र  में ननर्णयशक्क्त,  स्वजागनृत, प्रभावी समप्रेषर् जैसे जीवन 
कौशि त्तवकलसत किते िैं । 

 

 जीवन कौशि त्तवकलसत किना । 
 

 घटना का वर्णन किना औि छात्रों को ननर्णय िेन ेके लिए किना । 
 आपत्ति व्यवस्थापन की चचाण कक्षा में कीक्जए । 
 अध्यापक-छात्र,  छात्र-छात्र के बीच संवाद (प्रत्यायन) के अवसि 

प्रदान ककए  जाएँ । 

 

  


