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ધોરણ- 5 પયાણવરણ આસપાસ 
અધ્યયન નનષ્પનિઓ અભ્યાસ બ િંદુ શીખવા શીખવવાની પ્રક્રિયા 

વર્દ્ય થીઓ - 

EV501  પ્ર ણીઓની વર્વશષ્ટ્ટ શક્કતઓ અને અસ મ ન્ય લક્ષણો (જેમકે 

દૃષ્ષ્ટ્ટ, ગાંધ, શ્રર્ણ, ઊંઘ, અર્ જ ર્ગેરે) અન ેતમેન  પ્રક શ, 

ધ્ર્વન અન ેિોર ક પ્રત્યેન  પ્રવતિ રોન ેર્ણવર્ ેછે. 
 

EV502  રોજજિંદ  જીર્નની મળૂભતૂ જરૂહરય તો (જેમકે િોર ક, પ ણી 

ર્ગેરે) મળેર્ર્ ની પ્રહક્રય  અન ેતેમ ાં ટૅકનોલૉજીન  ઉપયોગો 

સમજાર્ ેછે. (જેમ કે િેતપેદ શો િેતરથી રસોડ  સ ધી પિોંિર્ ની 
પ્રહક્રય , અન જમ ાંથી રોટલી બનર્ ની પ્રહક્રય , અન જ જાળર્ણીની રીત 
(તકવનકો), જળસ્રોતમ ાંથી પ ણી સાંગ્રિની રીતો) 

EV503  પ્ર ણીઓ, ર્નસ્પવતઓ અન ેમન ષ્ટ્યન  પરસ્પર ર્લાંબન સાંબાંધો 

ર્ણવર્ ેછે. (જેમ કે કેટલ ાંક લોકો દ્વ ર  જીર્નવનર્ વિ મ ટે 

પશ પ લન કરવ ાં કે પ્ર ણીઓ - પક્ષીઓ દ્વ ર  ર્નસ્પવતન  

બીજનો ફેલ ર્ો થર્ો) 

EV504 રોજજિંદ  જીર્નમ ાં વર્વર્ધ સાંસ્થ ઓની ભવૂમક  અન ેક યો સમજાર્ ે

છે. (જેમ કે બેંક, પાંિ યત, સિક રી સાંસ્થ ઓ, પોલીસ સ્ટેશન 

ર્ગેરે) 

EV505  ભવૂમપ્રદેશો, આબોિર્ , સાંસ ધનો (જેમકે િોર ક, પ ણી, રિઠે ણ, 

આજીવર્ક ) અન ેસ ાંસ્કૃવતક જીર્ન ર્ચ્િ ેજોડ ણ સ ધ ેછે. 

(મ શ્કેલભય વ અન ેદ ગવમ વર્સ્ત રો- ગરમ અન ેઠાંડ  રણપ્રદેશોમ ાં 

લોકોન ાં જીર્ન) 

 
 

 પ્ર ણીઓની દૃષ્ષ્ટ્ટ, ઘ્ર ણેષ્ન્દ્રય, 
શ્રર્ણષે્ન્દ્રય, ઊંઘર્ નો સમય ર્ગેરે 
વર્વશષ્ટ્ટ શક્કતઓ અન ેલક્ષણોની સમજ 

 પ્રક શ, ધ્ર્વન, િોર ક પ્રત્યને  પ્રવતિ ર 
 િોર ક મળેર્ર્ ની પ્રહક્રય   
 જળસ્રોતમ ાંથી ઉપલલ્બ્ધ  
 િતેપદે શોની િેતરથી રસોડ  સ ધી 

પિોંિર્ ની પ્રહક્રય   
 અન જમ ાંથી રોટલી બન ર્ર્ ની પ્રહક્રય   
 અન જ જાળર્ણીની રીતો (તકનીકો) 
 જળસ્રોતમ ાંથી પ ણી સાંગ્રિની રીતો  
 પ્ર ણીઓ અને મન ષ્ટ્યોન ાં 

પરસ્પર ર્લાંબન  
 પ્ર ણીઓ અને પક્ષીઓ દ્વ ર  બીજનો 

ફેલ ર્ો 
 

 સિક રી સાંસ્થ  (જળ વર્તરણ)ની 
ભવૂમક  અન ેક યો  

 સ્થ વનક સ્ર્ર જની સાંસ્થ ઓ 
 

 ગરમ અન ે ઠાંડ  પ્રદેશોની ભવૂમ, 
આબોિર્ ,સાંસ ધનો  

 ગરમ અન ેઠાંડ  પ્રદેશોન ાં લોકજીર્ન  

વર્દ્ય થીઓન ેજોડી, જૂથ કે વ્યક્કતગત રીત ેસમ ન તકો આપી પ્રોત્સ હિત 

કરર્  

1. પ્ર ણીઓન ે વર્વશષ્ટ્ટ શક્કતઓ અન ેઅસ મ ન્ય લક્ષણો (જેમ કે દૃષ્ષ્ટ્ટ, 

ગાંધ, શ્રર્ણ, ઊંઘ, અર્ જ ર્ગેરે) અન ેતમેન  પ્રક શ, ધ્ર્વન, ગરમી, 

િોર ક ર્ગેરે પ્રત્યેન  પ્રવતિ રોન  અર્લોકનો અન ે શોધર્  મ ટેની 

તકો આપર્ી. 

2.  આસપ સ ઉપલબ્ધ પ ણીન  સ્રોતો શોધર્ , ફળ, શ કભ જી, અન જ, 

પ ણી ઘર સ ધી પિોંિર્ ની પ્રહક્રય  તેમજ અન જમ ાંથી લોટ, 

લોટમ ાંથી રોટલી, પ ણીન  શ દ્ધીકરણ મ ટે ર્પર તી ટૅકનોલૉજીન ાં 

અર્લોકન કરર્ ની તકો આપર્ી. 

3. સિપ ઠી, વશક્ષકો અન ે ર્ડીલો સ થ ે સ્થળ મ લ ક ત અન ે એકવત્રત 

કરેલ મ હિતીન  અન ભર્ોન ાં આદ ન-પ્રદ ન અન ેિિ વ કર ર્ર્ી. 

4. એક સ્થળથી  બીજા સ્થળ સ ધી પિોંિર્ ન  મ ગવદશવક રસ્ત ઓ તયૈ ર 

કર ર્ર્ . 

5. ચિત્રો/ ર્ડીલો/ પ સ્તકો/ ર્તવમ નપત્રો/ સ મવયકો/ર્બે હરસોસવ/ 

સાંગ્રિ લયો ર્ગેરેમ ાંથી પ્ર ણીઓની વર્વશષ્ટ્ટ શક્કતઓ (અર્ જ, ગાંધ, 

દૃષ્ષ્ટ્ટ) વર્શ ેમ હિતી એકવત્રત કર ર્ર્ી તેમજ વર્વર્ધ ભવૂમસ્ર્રૂપો જેર્ ાં 

કે મદે ન, પર્વતીય પ્રદેશ, રણપ્રદેશ ર્ગેરેની ર્નસ્પવતસષૃ્ષ્ટ્ટ અને 

પ્ર ણીસષૃ્ષ્ટ્ટ તમેજ ત્ય ાંન  લોકજીર્ન વર્શ ેમ હિતી એકવત્રત કર ર્ર્ી. 

6. જ દ ાં-જ દ ાં પ્રદેશોન  જ દ ાં-જ દ ાં સમયન  રીતહરર્ જો, ટેર્ો, પરાંપર ઓ 

વર્શ ેવશક્ષક  કે ર્ડીલો સ થ ેિિ વ કર ર્ર્ી તમેજ ત ેપ્રદેશોન  િોર ક, 
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અધ્યયન નનષ્પનિઓ અભ્યાસ બ િંદુ શીખવા શીખવવાની પ્રક્રિયા 
 

 

EV506  આક ર, સ્ર્ દ, રાંગ, રિન , ધ્ર્વન ,િ વસયતો ર્ગેરે ગ ણધમોન ે

આધ રે પદ થવ કે સ મગ્રીન ાં ર્ગીકરણ કરે છે.  

 

EV507  વસક્ક ઓ, ચિત્રો, સ્મ રકો, સાંગ્રિ લયો ર્ગેરેની મ લ ક ત તમેજ 

ર્ડીલો સ થેન  સાંર્ દ દ્વ ર  રીત-હરર્ જો, ટેર્ો અન ેપરાંપર મ ાં 

આર્લે પહરર્તવનન ાં અન મ ન કરે છે. (જેમ કે િેતી, સાંરક્ષણ, 

તિરે્ રો, પોશ ક, પહરર્િન, સ ધનસ મગ્રી, વ્યર્સ ય, રિઠે ણ, 

ર ાંધર્ ની અને આિ રની રીત, ક યવશલૈી) 
 

 

 

 

 

 

 

EV508  કોઈ ઘટન  અંગેની પહરક્સ્થવતઓ, ગ ણધમો અંગે અન મ ન કરે 

છે. અર્ક શી જથથો  (જેમ કે અંતર વર્સ્ત ર, ર્જન, મ પ 

ર્ગેરે) અન ેસમય અંગે સ દ  અન ેપ્રમ ણભતૂ એકમોમ ાં અંદ જ 

ક િે છે .સ દ  સ ધનોનો ઉપયોગ કરીન ેિક સણી કરે છે. (જેમ 

કે તરત  ાં - ર્ૂબત  ાં/ વમશ્રણ/ બ ષ્ટ્પીભર્ન/ અંક રણ/ બગ ડ/ 

શ્વસન/ સ્ર્ દ) 

 

EV509  અર્લોકનો, અન ભર્ો, મ હિતીઓ (જેમકે કોષ્ટ્ટકો, ચિત્રો, 

 ગરમ અન ે ઠાંડ  પ્રદેશોનો િોર ક, 
પોશ ક, રિઠે ણ, જીર્નવનર્ વિન  
સ ધનો  
 

 બીજનો આક ર, કદ, રાંગ, દેિ ર્  
 િલક ાં અન ેિપટ ાં બીજ  
 ફળ, શ કભ જી, મસ લ ન  બીજ  
 ઐવતિ વસક ર્ ર્, કૂર્ ની મ લ ક ત  
 ઐવતિ વસક સ્મ રકો, સાંગ્રિ લયોની 

મ લ ક ત  
 જળશ દ્ધીકરણ પ્લ ન્ટની મ લ ક ત  
 પરેોલપાંપની મ લ ક ત  
 પહરર્િનમ ાં આર્ેલ પહરર્તવન  
 િતેીમ ાં આર્લે પહરર્તવન  
 સ ધનસ મગ્રી અન ે વ્યર્સ યમ ાં  

આર્લે પહરર્તવન 
 િોર ક બન ર્ર્ ની પ્રહક્રય મ ાં આર્લે 

પહરર્તવન  
 તરવ ાં, ર્ૂબવ ાં, બ ષ્ટ્પીભર્ન જેર્  

ગ ણધમોન ાં અન મ ન  
 સ દ  સ ધનોની ગોઠર્ણીથી તરવ ાં, 

ર્ૂબવ ાં,બ ષ્ટ્પીભર્નની િક સણી 
 બીજાાંક રણ 
 બગ ડ 
 

 િોર કનો બગ ડ  

પોશ ક, રિઠે ણ, પ ણીન  સ્રોતો, જીર્નવનર્ વિન  સ ધનો, તને ાં ચિત્રો 

ર્ગેરેની મ હિતી મેળર્ર્  સાંગ્રિ લયોની મ લ ક ત કર ર્ર્ી. 

7. પરેોલપાંપ, પ્ર કૃવતક કેન્દ્રો, સ યન્સપ કવ , જળશ દ્ધીકરણ પ્લ ન્ટ, બેંક, 

આરોગ્ય કેન્દ્રો, અભય રણ્યો, સિક રી સાંસ્થ ઓ, સ્મ રકો, સાંગ્રિ લયો 

ર્ગેરેની મ લ ક તો ગોઠર્ર્ી. શક્ય િોય તો દૂરન  જ દ ાં-જ દ ાં 

ભવૂમસ્ર્રૂપોન ાં તેમજ વર્વર્ધ લોકજીર્ન અને જીર્નશલૈીર્ ળ  લોકોન ાં 

અર્લોકન, તમેની સ થ ે િિ વ અન ે અન ભર્ોન ાં આદ ન-પ્રદ ન 

કર ર્વ ાં. 

8. પ ણીન ાં બ ષ્ટ્પીભર્ન, ઘનીભર્ન, પદ થોન ાં પ ણીમ ાં જ દી જ દી 

પહરક્સ્થવતમ ાં ઓગળવ ાં, િોર કન ાં બગડવ ાં, બીજાાંક રણ અન ેમળૂ તમેજ 

ડ ળીઓનો વર્ક સ જેર્ી બ બતો મ ટે સ દ  પ્રયોગો/ પ્રવવૃત્તઓ 

કર ર્ી તેન ાં અર્લોકન કર ર્વ ાં અન ેતને  અન ભર્ોન ાં આદ ન-પ્રદ ન 

કર ર્વ ાં. 

9. પદ થો/ બીજ/ પ ણી /ચબનઉપયોગી િીજર્સ્ત  ઓ ર્ગેરેન  ગ ણધમો 

અન ે લ ક્ષચણકત ઓ િક સર્  મ ટે સ દ  પ્રયોગો કે પ્રવવૃત્તઓ 

કર ર્ર્ી. 

10. તમ રી આસપ સ ઊગેલ ાં વકૃ્ષો/ છોડ કઈ રીત ે ઉગ્ય ાં િશે? 

ર્નસ્પવતન ાં બીજ એક જગ્ય એથી બીજી જગ્ય એ કઈ રીતે પિોંચ્ય  

િશ?ે જ ાંગલમ ાં ર્નસ્પવતઓન ે કોણ પ ણી પીર્ડ ર્ત  ાં િશ?ે તનેી 

મ ચલકી કોની િશે? ર્ગેરે પ્રશ્નોન ાં વર્ર્િેન ત્મક ચિિંતન કર ર્વ ાં. 

11.  આસપ સ આર્લે ર ત્રી રોક ણન ાં સ્થળો, ર િત છ ર્ણી (કેમ્પ), 

વદૃ્ધ શ્રમની મ લ ક ત કર ર્ર્ી અન ે વદૃ્ધો કે હદવ્ય ાંગ (અશકત) 
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સ્તાંભઆલિે, પ ઇિ ટવન  સ્ર્રૂપમ ાં)ની વ્યર્ક્સ્થત નોંધ કરે છે 

અન ેતને  આધ રે ઘટન ઓ કે પ્રવવૃત્તઓની તર િો (જેમ કે  

તરવ ાં, ર્ૂબવ ાં, વમશ્રણ, બ ષ્ટ્પીભર્ન, અંક રણ, બગ ડ)ન  

ક યવક રણ સાંબાંધો સ્થ વપત કરે છે. 

 

  

 

EV510  નકશ મ ાં દશ વર્લે ચિહ્નો, હદશ ઓ, ર્સ્ત  ની ક્સ્થવત કે દશ વર્ેલ 

સ્થળ/ મ લ ક ત લીધેલ સ્થળોન ેનકશ મ ાં ઓળિ ેછે તમેજ 

જ દ ાં જ દ ાં સ્થળોએથી અન્ય સ્થળની હદશ ઓન ાં અન મ ન કરે છે. 

EV511  સ્થ વનક/ ચબનઉપયોગી સ મગ્રીનો ઉપયોગ કરીને પોસ્ટર, 

હડઝ ઇન, મૉડેલ્સ, સ્થ વનક ર્ નગીઓ, ચિત્રો તેમજ આસપ સન  

કે મ લ ક ત લીધલે સ્થળોન  નકશ  બન ર્ ેછે. ત ેવર્શ ેજોડકણ ાં, 

કવર્ત ઓ, સતૂ્રો બન ર્ ેછે અન ેપ્રર્ સર્ણવનો નોંધ ેછે. 

 

EV512  સમ જની મિત્ર્ની સમસ્ય ઓ (પડક રો)મ ાં પોત ન ાં અર્લોકન 

કે અન ભર્ોન ેઆધ રે સમ જની પ્રવવૃત્તઓ વર્શ ેઅચભપ્ર ય આપ ે

છે. (જેમ કે સાંસ ધનોની પ્ર લ્પ્ત અન ેમ ચલકી, સ્થળ ાંતર, સ્થ પન 

- વર્સ્થ પન, બ ળિકો ર્ગેરે) 

 

EV513  સ્ર્ચ્છત , સ્ર્ સ્થય, કિર ન ાં વ્યર્સ્થ પન, આપવત્ત/ કટોકટીની 

ક્સ્થવત અન ેસાંસ ધનો(જેમ કે જમીન, ઇંધણ, જ ાંગલો ર્ગેરે)ની 

 બીજાાંક રણ  
 તરવ ાં, ર્ૂબવ ાં, વમશ્રણ, બ ષ્ટ્પીભર્નની  

નોંધ  
 કોષ્ટ્ટકમ ાં િાંદ્ર ઊગર્  -આથમર્ ની 

નોંધ અન ેતર િોન ાં અર્લોકન  
 ઇંધણન  ર્પર શની નોંધ પરથી 

સ્તાંભ લિે  
 

 નકશ ન ાં અથવઘટન  
 હદશ ઓન ાં અન મ ન  

 
 

 પોસ્ટસવ, હડઝ ઇન, મોડેલ્સ બન ર્ર્   
 આસપ સન  કે મ લ ક ત લીધલે 

સ્થળન  નકશ , જોડકણ ાં, સતૂ્ર કવર્ત ની 
રિન   

 પ્રર્ સર્ણવનની નોંધ  
 ઇંધણની પ્ર લ્પ્ત  
 સ્થળ ાંતર  
 વર્સ્થ પન  
 બ ળિક  
 સ્થ પન  
 

 

 સ્ર્ સ્થયની જાળર્ણી  
 સ્ર્ચ્છત  અન ેકિર ન ાં વ્યર્સ્થ પન  

વ્યક્કતઓ સ થ ેર્ ત વલ પ કર ર્ર્ો. લોકોન  જીર્નવનર્ વિમ ાં ફેરફ ર, 

મળૂવનર્ સી ક્ય ાંન ? શ  મ ટે સ્થળ ાંતર કય ાં? ર્ગેરે મ ્  ઓ પર િિ વ 

કર ર્ર્ી. 

12.  બ ળકોન  ઘર, શ ળ  કે આસપ સની જ દી-  જ દી પહરક્સ્થવતઓન  
અન ભર્ો વર્શ ે ઘર કે સમ દ યન  ર્ લી, વશક્ષકો, સિપ ઠીઓ/ 
સમર્યસ્કો /ર્ડીલો પ સેથી પછૂપરછ કરી વર્ર્િેન ત્મક ચિિંતન અને 
િિ વ કર ર્ર્ી. 

13. સમર્યસ્કો, વશક્ષકો અન ેર્ડીલો સ થ ેપરૂ્વગ્રિો, પરૂ્વધ રણ ઓ, રૂહિઓ 

ર્ગેરે વર્શ ેઉદ િરણો આપી મ કતમન ેિિ વ કર ર્ર્ી. 

14. આસપ સમ ાં આર્લે વર્વર્ધ સાંસ્થ ઓ જેમ કે બેંક, જળવર્તરણ કેન્દ્રો, 

િોક્સ્પટલ, આપવત્ત વ્યર્સ્થ પન કેન્દ્રો ર્ગેરેની મ લ ક ત લરે્ી અન ે

તમે ાં ક યવ કરત  લોકો સ થ ેર્ ત વલ પ કર ર્ર્ો તમેજ તમેન  વર્વર્ધ 

દસ્ત ર્જેોન ાં અર્લોકન અન ેઅથવઘટન કર ર્વ ાં. 

15. જ દ ાં-જ દ ાં ભવૂમસ્ર્રૂપો અન ે ત્ય ાંન  ાં લોકજીર્ન, સમ જની જરૂહરય તો 
પરૂી પ ડતી સાંસ્થ ઓ, પ્ર ણીઓન  ર્તવનો, પ ણીની અછત ર્ગેરે 
સાંબાંવધત ર્ીહડયો વનિ ળર્  અને ત્ય રબ દ ભૌગોચલક લ ક્ષચણકત ઓ 
પરથી લોકોન  વ્યર્સ ય નક્કી થત  િોય છે ર્ગેરે બ બતો પર 
અથવપણૂવ િિ વ કર ર્ર્ી. 

16. સરળ પ્રવવૃત્તઓ કર ર્ર્ી, અર્લોકનની નોંધ કોષ્ટ્ટક સ્ર્રૂપ/ે સ્કેિ 
દોરીન ે /આલેિ/ લચેિત કે મૌચિક રીતે કરી તને  ાં અથવઘટન અન ે
ત રણો રજૂ કર ર્ર્ .  

17. સજીર્ સષૃ્ષ્ટ્ટ (પ્ર ણીઓ/ ર્નસ્પવતઓ) અંગે પથૃર્ીન  ક યદેસરન  
વનર્ સી, પ્ર ણીઓન  અવધક ર, પ્ર ણીઓ સ થ ેનવૈતક વ્યર્િ ર ર્ગેરે 
મ ્  ઓ વર્શ ેિિ વ કર ર્ર્ી. 
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જાળર્ણી/ બિ ર્ મ ટેન  ઉપ યો સિૂર્ ેછે તથ  ર્ાંચિતો પ્રત્ય ે

સાંર્દેનશીલત  દશ વર્ ેછે. 
 

 

 

 

 

EV514  નકશ મ ાં ર જ્યની વર્ગતો શોધી શકે છે અન ેતનેી નોંધ કરે છે. 

(જેમ કે જોર્ લ યક અન ેમિત્ર્ન ાં સ્થળો, નદીઓ, િતેી, ર્ ાંગરો, 

લોકજીર્ન ર્ગેરે)  

 આપવત્ત/કટોકટીની ક્સ્થવત  
 ઇંધણની જાળર્ણી અને બિ ર્ન  

ઉપ યો   
 જ ાંગલોની જાળર્ણી અન ે બિ ર્ન  

ઉપ યો  
 ર્ાંચિતો પ્રત્ય ેસાંર્દેનશીલત   
 નકશ ન ાં અર્લોકન અન ેનોંધ 
ર જ્યન ાં… 

 જોર્ લ યક સ્થળો, પ ક, નદીઓ, બાંધ, 
ર્ ાંગરો, લોકજીર્ન  

 

 

18. વનેઃસ્ર્ થવપણ ે જનકલ્ય ણ મ ટે ક યવ કરત  લોકો અન ે તેમન  
પ્રરેણ સ્રોતો વર્શને  અન ભર્ોન ાં આદ નપ્રદ ન કર ર્વ ાં. 

19. જૂથક યવમ ાં સહક્રયપણે ભ ગ લે તથ  જૂથન  સભ્યોની ક ળજી, 

સિ ન ભવૂત, સમિૂમ ાં ક યવ કરવ ાં, નતેતૃ્ર્ લેર્ ની પિલે કરર્ી, જેમ કે 
વર્વર્ધ ઇનડોર અન ેઆઉટડોર રમતો, પ્રવવૃત્તઓ, નતૃ્ય, કલ ઓ તેમજ 
ર્નસ્પવતની સાંભ ળ, પ્ર ણીઓ-પક્ષીઓન ેઆિ ર આપર્ો, આજ બ જ ની 
ર્સ્ત  ઓ, ર્ડીલો અને અશકત /હદવ્ય ાંગોની સાંભ ળ મ ટેન  ન ટકો કે 
પ્રોજેકટ કર ર્ર્ .  

20. આપવત્ત અન ેતેન ાં વ્યર્સ્થ પન મ ટેની મોકડ્રીલ યોજર્ી. 
21. નકશ ન  આધ રે ર્ડીલો, વશક્ષકો અને જાણક રો સ થ ે િિ વ કરી 

ર જ્યની વર્ગતો મળેર્ર્ી. (જેમ કે જોર્ લ યક અને મિત્ર્ન ાં સ્થળો, 
નદીઓ, િતેી, ર્ ાંગરો, લોકજીર્ન ર્ગેરે)  

 
 

   


