
                  શિક્ષણ સાગર એપ્લીકેિન દ્વારા સંપાદિત 

                          અધ્યયન નનષ્પનત પાઠ વાઈઝ 
 

 

 

 

 

ધોરણ : ૧                                        નવષય : ગણણત 
પ્રથમ અને દ્વદ્વતીય સત્ર 

િાળાન ં નામ : ............................................................................................... 
વગગ શિક્ષકશ્રી ન ં નામ : .................................................................................. 

વગગ : ..................        તાલ કો : .......................... શિલ્લો :............................... 

ધોરણ ૧ થી ૮ ની અધ્યયન નનષ્પનત અને પાઠ આયોિન મેળવવા માટે 
ગ ગલ પ્લે સ્ટોર પરથી  શિક્ષણ સાગર એપ ડાઉનલોડ કરો  
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                            શિક્ષણ સાગર દ્વારા સંપાદિત 

                    ધોરણ : ૧ – અધ્યયન નનષ્પનત  

                  નિષય : પ્રજ્ઞા ગણણત (પાઠ િાઈઝ) 

 

ગણિત ધોરિ-૧ પ્રથમ સત્ર 
 

૧ આકૃતત અને સ્થાન 

 

અધ્યયન તનષ્પતતઓ 

વસ્તઓુને તેમના ભૌતતક ગણુધમો જેવાકે, આકાર, કદ અને બીજી 
જોઈ શકાય તેવી લાક્ષણણકતાઓ જેમકે, ગબડવુું અને સરકવુું ના 
આધારે વગીકૃત કરે છે. 
 

આકારો અને આકૃતતઓનુું તેના જોઈ શકાય તેવા લક્ષણોને આધારે 
વણણન કરે છે. 
 

તવતશષ્ટ હેતઓુ 

 

વતુણળ, ચોરસ, લુંબચોરસ અને તિકોણ જેવા આકારને જોઈને 
ઓળખી શકે છે. 
 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shikshansagar.android.app
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અંદર-બહાર, નાનુું-મોટુું, સૌથી નાનુું સૌથી મોટુું, ઉપર-નીચે,નજીક-
દૂર, સૌથી નજીક-સૌથી દૂર અને ની નીચે અને ની ઉપરની સમજ 
કેળવશે. 
 
 

ર. ૧ થી ૫ સધુીની સંખ્યાઓ 

અધ્યયન તનષ્પતતઓ 

 

૧ થી ૫ સધુીની સુંખ્યા સાથે કામ કરે છે. 
 

સુંખ્યાના નામ મોઢે બોલે છે અને ૫ સધુીની વસ્તઓુ કે જે સ્થળ, 

ણચિાત્મક અને સાુંકેતતક રૂપમાું ગણી શકે છે. 
 

૧ થી ૫ સુંખ્યાનો ઉપયોગ કરીને વસ્તઓુ ગણી શકે છે. 
 

૫ સધુીની સુંખ્યાની તલુના કરી શકે છે. 
 

તવતશષ્ટ હેતઓુ 

 

૧ થી ૫ સધુીના અંકો લખી શકે છે. 
 

 

3 ૬ થી ૯ સધુીની સંખ્યાઓ 
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અધ્યયન તનષ્પતતઓ 

 

૧ થી ૯ સધુીની સુંખ્યા સાથે કામ કરે છે. 
 

સુંખ્યાના નામ મોઢે બોલે છે અને ૯ સધુીની વસ્તઓુ કે જે સ્થળ, 

ણચિાત્મક અને સાુંકેતતક રૂપમાું ગણી શકે છે. 
 

૧ થી ૯ સુંખ્યાનો ઉપયોગ કરીને વસ્તઓુ ગણી શકે છે. 
 

૯ સધુીની સુંખ્યાની તલુના કરી શકે છે. 
 

શનૂ્યની સુંકલ્પના તવકસાવે છે. 
 

તવતશષ્ટ હેતઓુ 

 

૯ સધુીની સુંખ્યાઓ લખી શકે છે, 

 
 

૪ સરવાળો 
અધ્યયન તનષ્પતતઓ 

 

૧ થી ૯ સધુીની સુંખ્યાના સરવાળા અને બાદબાકીનો ઉપયોગ 
રોજજિંદા જીવનમાું કરે છે.  
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૯ સધુીની સુંખ્યાના સરવાળા અને બાદબાકીની રોજજિંદા જીવનને 
લગતી સમસ્યાઓનો ઉકેલ લાવે છે. 
સ્થળૂ વસ્તઓુના ઉપયોગથી ૯ સધુીના સરવાળાના તથ્યો બનાવે 
છે. 
તવતશષ્ટ હેતઓુ 

 

સરવાળો એટલે ભેગુું કરવુું - તે સમજે છે. 
 

સરવાળો ૯ થી વધ ુન હોય તેવી એક અંકની બે સુંખ્યાઓના 
સરવાળા મતૂણવસ્તઓુ અને ણચિોની મદદથી કરે છે. 
 

+ અને = ના ણચન્હને ઓળખે છે. 
 

૫ બાદબાકી 
અધ્યયન તનષ્પતતઓ 

 

૯ સધુીની સુંખ્યાની તલુના કરી શકે છે. 
 

૧ થી ૯ સુંખ્યાના ઉપયોગથી બાદબાકી કરે છે. 
 

૧ થી ૯ સધુીની સુંખ્યાની મૌણખક બાદબાકી મતૂણવસ્તનુી મદદથી 
કરે છે. 
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તવતશષ્ટ હેતઓુ 

 

૦ ની સમજ કેળવે છે. 
 

'-' તથા '=' નાું ણચન્હો સમજે છે 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

૬ ૧૦ થી ૨૦ સધુીની સંખ્યાઓ 

અધ્યયન તનષ્પતતઓ 

 

૧ થી ૨૦ સધુીની સુંખ્યા સાથે કામ કરે છે. 
 

સુંખ્યાના નામ મોઢે બોલે છે અને ૨૦ સધુી વસ્તઓુ કે જે સ્થળ, 

ણચિાત્મક અને સાુંકેતતક રૂપમાું ગણી શકે છે. 
 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shikshansagar.android.app
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૨૦ સધુીની સુંખ્યાની તલુના કરી શકે છે. 
 

૧ થી ૨૦ સધુીની સુંખ્યાના સરવાળા અને બાદબાકીનો ઉપયોગ 
રોજજિંદા જીવનમાું કરે છે. 
 

૯ સધુીની સુંખ્યાના સરવાળા અને બાદબાકીની રોજજિંદા જીવનને 
લગતી સમસ્યાઓનો ઉકેલ લાવે છે. 

 

૭. સમય 

અધ્યયન તનષ્પતતઓ 

 
 

તવદ્યાથી દદનચયાણના ક્રમનો પદરચય મેળવે છે. 
 
સમય આધાદરત થતી દક્રયાઓને સમજે છે. 
 

ઝડપથી થતી દક્રયાઓ અને ધીમી થતી દક્રયાઓનો ભેદ જાણે છે. 
 

૮. માપન 

અધ્યયન તનષ્પતતઓ 
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આંગળીઓ, વેંત, હાથની લુંબાઈ, પગનો પુંજો વગેરે જેવા ણબન 
એકરૂપ પદરમાણની મદદથી નાની લુંબાઈનો અંદાજ કાઢી શકે છે 
અને માપી શકે છે. 
 

તવતશષ્ટ હેતઓુ 

તવદ્યાથી લાુંબુ ું ટૂુંકુું, સૌથી લાુંબુ ું સૌથી ટૂુંકુું, ઊંચુું નીચુું, સૌથી ઊંચુું 
સૌથી નીચુું, જાડુું-પાતળું, સૌથી જાડુું- સૌથી પાતળું, ભારે-હલકુું, 
સૌથી ભારે- સૌથી હલકુું બાબતો શીખે છે. 
 

૯. ૨૧ થી ૫૦ સધુીની સંખ્યાઓ 

અધ્યયન તનષ્પતતઓ 

 
 

૫૦ સધુીની સુંખ્યાને ઓળખે છે અને લખે છે. 
 

તવતશષ્ટ હેતઓુ 

 

દસનુું જુથ બનાવે છે. 
 
 

૧૦ અંકોનો ઉપયોગ 

અધ્યયન તનષ્પતતઓ 
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આકૃતત અને સુંખ્યાઓના ઉપયોગ દ્વારા સરળ ણચિને લગતી 
સામાન્ય સચૂનાઓ ભેગી કરે છે., લખે છે અને તેનો અથણ બતાવે 
છે. 
 

તવતશષ્ટ હેતઓુ 

 

આપેલ માદહતીનુું પથૃક્કરણ કરે છે. 
 

૧૧ પેટનન 
અધ્યયન તનષ્પતતઓ 

 

આકારોના ઢાુંચા અને સુંખ્યાનુું અવલોકન કરી, તવસ્તતૃીકરણ કરે છે 
અને જાતે બનાવે છે. 
 

આકૃતત અને સુંખ્યાઓના ઉપયોગ દ્વારા સરળ ણચિને લગતી 
સામાન્ય સચૂનાઓ ભેગી કરે છે., લખે છે અને તેનો અથણ બતાવે 
છે. 
 

૧૨. ૫૧ થી ૧૦૦ સધુીની સંખ્યાઓ 

અધ્યયન તનષ્પતતઓ 
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૯૯ સધુીની સુંખ્યાને ઓળખે છે અને લખે છે. 
 

તવતશષ્ટ હેતઓુ 

 

૯૯ સધુીની સુંખ્યાઓને દશક અને એકમમાું દશાણવે છે. 
 

દશક અને એકમ પરથી ૯૯ સધુીની સુંખ્યા દશાણવે છે. 
 

૧૦નાું જુથ અને છૂટી વસ્તઓુની મદદથી ૯૯ સધુીની વસ્ત ુગણી 
શકે છે. 
 

૧૩ નાણુ ં
અધ્યયન તનષ્પતતઓ 

 
 

૧ થી ૨૦ સધુીની સુંખ્યાના સરવાળા અને બાદબાકીનો ઉપયોગ 
રોજજિંદા જીવનમાું કરે છે. 
 

તવતશષ્ટ હેતઓુ 

 
વ્યવહારમાું ઉપયોગી તસક્કા અને ચલણી નોટોને (૧૦૦ રૂતપયા 
સધુી) જાણે છે. 
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આસપાસની વસ્તઓુની અંદાજજત દકમત કહે છે. 
 

૧૪ કેટલા? 

અધ્યયન તનષ્પતતઓ 

 

આકૃતત અને સુંખ્યાઓના ઉપયોગ દ્વારા સરળ ણચિને લગતી 
સામાન્ય સચૂનાઓ ભેગી કરે છે., લખે છે અને તેનો અથણ બતાવે 
છે. 
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