
                  શિક્ષણ સાગર એપ્લીકેિન દ્વારા સંપાદિત 

                          અધ્યયન નનષ્પનત પાઠ વાઈઝ 
 

 

 

 

 

ધોરણ : ૩                                      નવષય : પયાવરણ 
પ્રથમ અને દ્વદ્વતીય સત્ર 

િાળાન ં નામ : ............................................................................................... 
વગગ શિક્ષકશ્રી ન ં નામ : .................................................................................. 

વગગ : ..................        તાલ કો : .......................... શિલ્લો :............................... 

ધોરણ ૧ થી ૮ ની અધ્યયન નનષ્પનત અને પાઠ આયોિન મેળવવા માટે 
ગ ગલ પ્લે સ્ટોર પરથી  શિક્ષણ સાગર એપ ડાઉનલોડ કરો  
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                            શિક્ષણ સાગર દ્વારા સંપાદિત 

                    ધોરણ : ૩ – અધ્યયન નનષ્પનત  

                  નિષય : પયાિરણ (પાઠ િાઈઝ) 

 

પર્યાવરણ 

 
૧. પનૂમે શ ું જોય ું ? 

 

અધ્યયન નનષ્પનિઓ 

 

૩.02 આસપાસ જોવા મળિા પક્ષી અને પ્રાણીઓને િેમનાું 
સામાન્ય લક્ષણોને આધારે ઓળખે છે. (જેમ કે પ્રચલન, રહેઠાણ, 

ખોરાકની ટેવો અને અવાજ) 
 

૩.07 જ દા ું-જ દા ું પ્રાણી અને પક્ષીઓનાું લક્ષણો, પ્રવનૃિઓ, 
સમાનિા િથા અસમાનિાના આધારે જૂથ પાડે છે. (જેમ કે ગમો 
અણગમો પ્રચલન, ખોરાક અને અન્ય બાબિો) 
 

 
 

૨. વનપરી 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shikshansagar.android.app


 

SHIKSHAN SAGAR APPLICATION CLICK HERE FOR DOWNLOAD 2 

 

અધ્યયન નનષ્પનિઓ 

 

3.01 સાદા જોઈ શકાય િેવાું લક્ષણોના આધારે આસપાસનાું વકૃ્ષો 
પાુંદડા, ડાળીઓ અને િેમના પ્રકાુંડને ઓળખે છે. (જેમ કે આકાર, 

રુંગ, રચના, ગુંધ ) 
 

3.15 વનસ્પનિ, પ્રાણીઓ, વદૃ્ધો અને દદવયાુંગો માટે સુંવેદના દશાાવે 
છે અને આસપાસના પયાાવરણમાું રહેિાું પદરવારોના વૈનવધ્યને 
સમજે છે. (જેમ કે દેખાવ, ક્ષમિા, ગમો - અણગમો અને મળૂભિૂ 
જરૂદરયાિોની પ્રાપ્તિ (દા.િ. ખોરાક, રહેઠાણ વગેરે) 

 

3 . પયણી જ પયણી ! 
અધ્યયન નનષ્પનિઓ 

 

૩.05 નવનવધ વયજૂથનો લોકો પ્રાણીઓ અને પક્ષીઓની ખોરાકની 
જરૂદરયાિો, ખોરાક અને પાણીની ઉપલપ્ધધ િથા િેમના ઘર અને 
સાસપાસના પાણીના ઉપયોગ અંગેન ું વણાન કરે છે. 
 
 
 

3.10 દૈનનક જીવનમાું ઉપયોગી વસ્ત ઓના ગ ણધમો િેમજ 
પદાથોનાું માપ કે જથ્થા અંગે અન માન કરે છે. પ્રિીકાત્મક કે 
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બબનપ્રમાણભિૂ એકમો દ્વારા ચકાસણી કરે છે. (જેમ કે વેંિ, મ ઠ્ઠી, 
ચમચી, જગ વગેરે) 
 

3.11 વસ્ત ઓ, પ્રવનૃિઓ કે મ લાકાિ લીધેલ સ્થળો અંગેની માદહિી, 
અન ભવો િેમજ અવલોકનોની નોંધ કરે છે. િેના આધારે િેમની 
િરાહ અંગે આગાહી કરે છે. (જેમ કે ચુંદ્રની કળાઓ અને ઋત ઓ) 
 
 

 

૪. છોટુનુું ઘર 

અધ્યયન નનષ્પનિઓ 

 

3.01 સાદા જોઈ શકાય િેવાું લક્ષણોના આધારે આસપાસનાું વકૃ્ષો 
પાુંદડા, ડાળીઓ અને િેમના પ્રકાુંડને ઓળખે છે. (જેમ કે આકાર, 

રુંગ, રચના, ગુંધ ) 
 

૩.04 ઘર, શાળા અને આસપાસના નવસ્િારની વસ્ત ઓ, સ્થળો, 
બચહ્નો અને પ્રવનૃિઓને ઓળખે છે. જેમ કે વાસણો, ચલૂા 
વાહનવયવહાર, સુંદેશાવયવહારના સાધનો, સાઇનબોડા, નવનવધ 
પ્રકારના ઘર અને સ્થાનો, બસસ્ટેન્ડ, પેટ્રોલપુંપ નવનવધ વયવસાયના 
લોકો, ખોરાક બનાવવાની પ્રદિયા વગેરે) 
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3.06 ક ટ ુંબના સભ્યોની ભનૂમકા, િેમની ટેવો, લક્ષણો, કાયો િથા 
સુંય કિ ક ટ ુંબમાું રહેવાની જરૂદરયાિન ું વણાન લેબખિ, મૌબખક કે 
અન્ય રીિે કરે છે. 

 

૫. ઘર એક શયળય 
અધ્યયન નનષ્પનિઓ 

 

3.03 ક ટ ુંબના સભ્યો સાથેના અરસપરસના સુંબુંધોને ઓળખે છે. 
 

3.06 ક ટ ુંબના સભ્યોની ભનૂમકા, િેમની ટેવો, લક્ષણો, કાયો િથા 
સુંય કિ ક ટ ુંબમાું રહેવાની જરૂદરયાિન ું વણાન લેબખિ, મૌબખક કે 
અન્ય રીિે કરે છે. 

 

૬. ખયધય વવનય ન ચયલે 

અધ્યયન નનષ્પનિઓ 

 

૩.05 નવનવધ વયજૂથનો લોકો પ્રાણીઓ અને પક્ષીઓની ખોરાકની 
જરૂદરયાિો, ખોરાક અને પાણીની ઉપલપ્ધધ િથા િેમના ઘર અને 
સાસપાસના પાણીના ઉપયોગ અંગેન ું વણાન કરે છે. 
 

3.15 વનસ્પનિ, પ્રાણીઓ, વદૃ્ધો અને દદવયાુંગો માટે સુંવેદના દશાાવે 
છે અને આસપાસના પયાાવરણમાું રહેિાું પદરવારોના વૈનવધ્યને 
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સમજે છે. (જેમ કે દેખાવ, ક્ષમિા, ગમો - અણગમો અને મળૂભિૂ 
જરૂદરયાિોની પ્રાપ્તિ (દા.િ. ખોરાક, રહેઠાણ વગેરે) 
 

 

૭. અનોખો સુંવયદ 

અધ્યયન નનષ્પનિઓ 

 

3.12 બચત્રો, આકૃનિઓ, કલાત્મક રચનાઓ, નમનૂાઓ અને 
વસ્ત ઓન ું િમામ બાજ થી અવલોકન કરે છે િથા સાદા નકશા, 
સતૂ્રો, જોડકણાું રચે છે. 
 

3.15 વનસ્પનિ, પ્રાણીઓ, વદૃ્ધો અને દદવયાુંગો માટે સુંવેદના દશાાવે 
છે અને આસપાસના પયાાવરણમાું રહેિાું પદરવારોના વૈનવધ્યને 
સમજે છે. (જેમ કે દેખાવ, ક્ષમિા, ગમો - અણગમો અને મળૂભિૂ 
જરૂદરયાિોની પ્રાપ્તિ (દા.િ. ખોરાક, રહેઠાણ વગેરે) 

 

८. ફરરર 

અધ્યયન નનષ્પનિઓ 

 

૩.02 આસપાસ જોવા મળિા પક્ષી અને પ્રાણીઓને િેમનાું 
સામાન્ય લક્ષણોને આધારે ઓળખે છે. (જેમ કે પ્રચલન, રહેઠાણ, 

ખોરાકની ટેવો અને અવાજ) 
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૩.07 જ દા ું-જ દા ું પ્રાણી અને પક્ષીઓનાું લક્ષણો, પ્રવનૃિઓ, 
સમાનિા િથા અસમાનિાના આધારે જૂથ પાડે છે. (જેમ કે ગમો 
અણગમો પ્રચલન, ખોરાક અને અન્ય બાબિો) 

 

3.11 વસ્ત ઓ, પ્રવનૃિઓ કે મ લાકાિ લીધેલ સ્થળો અંગેની માદહિી, 
અન ભવો િેમજ અવલોકનોની નોંધ કરે છે. િેના આધારે િેમની 
િરાહ અંગે આગાહી કરે છે. (જેમ કે ચુંદ્રની કળાઓ અને ઋત ઓ) 

 

૯. આવ રે વરસયદ 

અધ્યયન નનષ્પનિઓ 

 

૩.05 નવનવધ વયજૂથનો લોકો પ્રાણીઓ અને પક્ષીઓની ખોરાકની 
જરૂદરયાિો, ખોરાક અને પાણીની ઉપલપ્ધધ િથા િેમના ઘર અને 
સાસપાસના પાણીના ઉપયોગ અંગેન ું વણાન કરે છે. 

 

3.11 વસ્ત ઓ, પ્રવનૃિઓ કે મ લાકાિ લીધેલ સ્થળો અંગેની માદહિી, 
અન ભવો િેમજ અવલોકનોની નોંધ કરે છે. િેના આધારે િેમની 
િરાહ અંગે આગાહી કરે છે. (જેમ કે ચુંદ્રની કળાઓ અને ઋત ઓ) 

 

૧૦. રસોડયની વયત 

અધ્યયન નનષ્પનિઓ 
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૩.04 ઘર, શાળા અને આસપાસના નવસ્િારની વસ્ત ઓ, સ્થળો, 
બચહ્નો અને પ્રવનૃિઓને ઓળખે છે. જેમ કે વાસણો, ચલૂા 
વાહનવયવહાર, સુંદેશાવયવહારના સાધનો, સાઇનબોડા, નવનવધ 
પ્રકારના ઘર અને સ્થાનો, બસસ્ટેન્ડ, પેટ્રોલપુંપ નવનવધ વયવસાયના 
લોકો, ખોરાક બનાવવાની પ્રદિયા વગેરે) 

 

૩.08 વિામાન અને ભિૂકાળની વસ્ત ઓ અને પ્રદિયાઓ જેમ કે 
કપડાું, રમિો, વાસણો લોકોના કાયો વગેરેમાું ભેદ પારખે છે. 

 

૧૧. આપણયું વયહનો 
અધ્યયન નનષ્પનિઓ 

 

૩.04 ઘર, શાળા અને આસપાસના નવસ્િારની વસ્ત ઓ, સ્થળો, 
બચહ્નો અને પ્રવનૃિઓને ઓળખે છે. જેમ કે વાસણો, ચલૂા 
વાહનવયવહાર, સુંદેશાવયવહારના સાધનો, સાઇનબોડા, નવનવધ 
પ્રકારના ઘર અને સ્થાનો, બસસ્ટેન્ડ, પેટ્રોલપુંપ નવનવધ વયવસાયના 
લોકો, ખોરાક બનાવવાની પ્રદિયા વગેરે) 

 

3.11 વસ્ત ઓ, પ્રવનૃિઓ કે મ લાકાિ લીધેલ સ્થળો અંગેની માદહિી, 
અન ભવો િેમજ અવલોકનોની નોંધ કરે છે. િેના આધારે િેમની 
િરાહ અંગે આગાહી કરે છે. (જેમ કે ચુંદ્રની કળાઓ અને ઋત ઓ) 
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૧૨. આપણયું કયમ 

અધ્યયન નનષ્પનિઓ 

 

૩.04 ઘર, શાળા અને આસપાસના નવસ્િારની વસ્ત ઓ, સ્થળો, 
બચહ્નો અને પ્રવનૃિઓને ઓળખે છે. જેમ કે વાસણો, ચલૂા 
વાહનવયવહાર, સુંદેશાવયવહારના સાધનો, સાઇનબોડા, નવનવધ 
પ્રકારના ઘર અને સ્થાનો, બસસ્ટેન્ડ, પેટ્રોલપુંપ નવનવધ વયવસાયના 
લોકો, ખોરાક બનાવવાની પ્રદિયા વગેરે) 

 

૩.08 વિામાન અને ભિૂકાળની વસ્ત ઓ અને પ્રદિયાઓ જેમ કે 
કપડાું, રમિો, વાસણો લોકોના કાયો વગેરેમાું ભેદ પારખે છે. 

 

3.14 ક ટ ુંબમાું રૂદિગિ કાયો/રમિો ખોરાક વગેરેમાું થિા બલિંગભેદ 
પ્રત્યે િથા શાળા અને ક ટ ુંબમાું થિા ખોરાક અને પાણીના બગાડ 
નવશે મિ વયક્િ કરે છે. 

 

૧૩. આપણી લયગણીઓની ભયગીદયરી 
અધ્યયન નનષ્પનિઓ 

 

3.15 વનસ્પનિ, પ્રાણીઓ, વદૃ્ધો અને દદવયાુંગો માટે સુંવેદના દશાાવે 
છે અને આસપાસના પયાાવરણમાું રહેિાું પદરવારોના વૈનવધ્યને 
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સમજે છે. (જેમ કે દેખાવ, ક્ષમિા, ગમો - અણગમો અને મળૂભિૂ 
જરૂદરયાિોની પ્રાપ્તિ (દા.િ. ખોરાક, રહેઠાણ વગેરે) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

પર્યાવરણ 
 

૧૪. આપણો ખોરયક 

અધ્યયન નનષ્પનિઓ 

 

૩.05 નવનવધ વયજૂથનો લોકો પ્રાણીઓ અને પક્ષીઓની ખોરાકની 
જરૂદરયાિો, ખોરાક અને પાણીની ઉપલપ્ધધ િથા િેમના ઘર અને 
સાસપાસના પાણીના ઉપયોગ અંગેન ું વણાન કરે છે. 
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3.06 ક ટ ુંબના સભ્યોની ભનૂમકા, િેમની ટેવો, લક્ષણો, કાયો િથા 
સુંય કિ ક ટ ુંબમાું રહેવાની જરૂદરયાિન ું વણાન લેબખિ, મૌબખક કે 
અન્ય રીિે કરે છે. 

 

3.14 ક ટ ુંબમાું રૂદિગિ કાયો/રમિો ખોરાક વગેરેમાું થિા બલિંગભેદ 
પ્રત્યે િથા શાળા અને ક ટ ુંબમાું થિા ખોરાક અને પાણીના બગાડ 
નવશે મિ વયક્િ કરે છે. 

 

૧૫. મયટીની મજા 

અધ્યયન નનષ્પનિઓ 

 

૩.08 વિામાન અને ભિૂકાળની વસ્ત ઓ અને પ્રદિયાઓ જેમ કે 
કપડાું, રમિો, વાસણો લોકોના કાયો વગેરેમાું ભેદ પારખે છે. 

 

૧૬. મયરુું  ઘર 

અધ્યયન નનષ્પનિઓ 

 

૩.04 ઘર, શાળા અને આસપાસના નવસ્િારની વસ્ત ઓ, સ્થળો, 
બચહ્નો અને પ્રવનૃિઓને ઓળખે છે. જેમ કે વાસણો, ચલૂા 
વાહનવયવહાર, સુંદેશાવયવહારના સાધનો, સાઇનબોડા, નવનવધ 
પ્રકારના ઘર અને સ્થાનો, બસસ્ટેન્ડ, પેટ્રોલપુંપ નવનવધ વયવસાયના 
લોકો, ખોરાક બનાવવાની પ્રદિયા વગેરે) 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shikshansagar.android.app


 

SHIKSHAN SAGAR APPLICATION CLICK HERE FOR DOWNLOAD 11 

 

 

૧૭. પત્રનો પ્રવયસ 

૩.04 ઘર, શાળા અને આસપાસના નવસ્િારની વસ્ત ઓ, સ્થળો, 
બચહ્નો અને પ્રવનૃિઓને ઓળખે છે. જેમ કે વાસણો, ચલૂા 
વાહનવયવહાર, સુંદેશાવયવહારના સાધનો, સાઇનબોડા, નવનવધ 
પ્રકારના ઘર અને સ્થાનો, બસસ્ટેન્ડ, પેટ્રોલપુંપ નવનવધ વયવસાયના 
લોકો, ખોરાક બનાવવાની પ્રદિયા વગેરે) 

 

3.11 વસ્ત ઓ, પ્રવનૃિઓ કે મ લાકાિ લીધેલ સ્થળો અંગેની માદહિી, 
અન ભવો િેમજ અવલોકનોની નોંધ કરે છે. િેના આધારે િેમની 
િરાહ અંગે આગાહી કરે છે. (જેમ કે ચુંદ્રની કળાઓ અને ઋત ઓ) 

 

૧૮. રમતયું-રમતયું 
અધ્યયન નનષ્પનિઓ 

 

૩.08 વિામાન અને ભિૂકાળની વસ્ત ઓ અને પ્રદિયાઓ જેમ કે 
કપડાું, રમિો, વાસણો લોકોના કાયો વગેરેમાું ભેદ પારખે છે. 

 

3.13 સમહૂ કાયો અને સ્થાનનક, ઇનડોર - આઉટડોર રમિોના 
નનયમોન ું અવલોકન કરે છે. 

 

૧૯. આપણયું સયથી 
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3.15 વનસ્પનિ, પ્રાણીઓ, વદૃ્ધો અને દદવયાુંગો માટે સુંવેદના દશાાવે 
છે અને આસપાસના પયાાવરણમાું રહેિાું પદરવારોના વૈનવધ્યને 
સમજે છે. (જેમ કે દેખાવ, ક્ષમિા, ગમો - અણગમો અને મળૂભિૂ 
જરૂદરયાિોની પ્રાપ્તિ (દા.િ. ખોરાક, રહેઠાણ વગેરે) 

 

૨૦. કેટલય રે કેટલય 
અધ્યયન નનષ્પનિઓ 

 

3.03 ક ટ ુંબના સભ્યો સાથેના અરસપરસના સુંબુંધોને ઓળખે છે. 
 

3.06 ક ટ ુંબના સભ્યોની ભનૂમકા, િેમની ટેવો, લક્ષણો, કાયો િથા 
સુંય કિ ક ટ ુંબમાું રહેવાની જરૂદરયાિન ું વણાન લેબખિ, મૌબખક કે 
અન્ય રીિે કરે છે. 

 

ર૧. પયણી બચયવીએ 

અધ્યયન નનષ્પનિઓ 

 

૩.05 નવનવધ વયજૂથનો લોકો પ્રાણીઓ અને પક્ષીઓની ખોરાકની 
જરૂદરયાિો, ખોરાક અને પાણીની ઉપલપ્ધધ િથા િેમના ઘર અને 
સાસપાસના પાણીના ઉપયોગ અંગેન ું વણાન કરે છે. 
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3.10 દૈનનક જીવનમાું ઉપયોગી વસ્ત ઓના ગ ણધમો િેમજ 
પદાથોનાું માપ કે જથ્થા અંગે અન માન કરે છે. પ્રિીકાત્મક કે 
બબનપ્રમાણભિૂ એકમો દ્વારા ચકાસણી કરે છે. (જેમ કે વેંિ, મ ઠ્ઠી, 
ચમચી, જગ વગેરે) 
 

3.14 ક ટ ુંબમાું રૂદિગિ કાયો/રમિો ખોરાક વગેરેમાું થિા બલિંગભેદ 
પ્રત્યે િથા શાળા અને ક ટ ુંબમાું થિા ખોરાક અને પાણીના બગાડ 
નવશે મિ વયક્િ કરે છે. 

 

૨૨. ડયબુું જમણુું 
અધ્યયન નનષ્પનિઓ 

 

3.09 ઘર, શાળા અને વગાખુંડના નકશામાું વસ્ત ઓન ું સ્થાન અને 
દદશાઓને સુંજ્ઞા, પ્રનિક કે મૌબખક રીિે ઓળખે છે. 

 

3.12 બચત્રો, આકૃનિઓ, કલાત્મક રચનાઓ, નમનૂાઓ અને 
વસ્ત ઓન ું િમામ બાજ થી અવલોકન કરે છે િથા સાદા નકશા, 
સતૂ્રો, જોડકણાું રચે છે. 
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23. સુુંદર કપડયું 
અધ્યયન નનષ્પનિઓ 

 

3.11 વસ્ત ઓ, પ્રવનૃિઓ કે મ લાકાિ લીધેલ સ્થળો અંગેની માદહિી, 
અન ભવો િેમજ અવલોકનોની નોંધ કરે છે. િેના આધારે િેમની 
િરાહ અંગે આગાહી કરે છે. (જેમ કે ચુંદ્રની કળાઓ અને ઋત ઓ) 

 

3.12 બચત્રો, આકૃનિઓ, કલાત્મક રચનાઓ, નમનૂાઓ અને 
વસ્ત ઓન ું િમામ બાજ થી અવલોકન કરે છે િથા સાદા નકશા, 
સતૂ્રો, જોડકણાું રચે છે. 

 

૨૪ જીવનનુું જાળું 
અધ્યયન નનષ્પનિઓ 

 

3.17 પયાાવરણમાું નવનવધ જૈનવક અને અજૈનવક ઘટકો એકબીજા 
સાથે પરસ્પર કેવી રીિે સુંકળાયેલા છે િે જણાવે છે. જેમ કે મન ષ્યો, 
પ્રાણીઓ, પક્ષીઓ, જીવજ ુંત ઓ હવા, પાણી, જમીન વગેરે) 

 

૨૫. મયરો તયલકુો 
અધ્યયન નનષ્પનિઓ 
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3.16 નકશામાું પોિાના ગામ અને િાલ કાની નવગિો શોધી શકે છે 
અને િેની નોંધ કરે છે. જેમકે જોવાલાયક અને મહત્વના સ્થળો 
પશ પાલન, ખેિી, લોકજીવન વગેરે) 
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