
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

શાળાન ું નામ - 

તાલ કો – 

જીલ્લો - 

https://bit.ly/3rbCdBi


 

             અમારી શાળામાાં કિચન ગાર્ડન અન્વય ે જણાવવાન ુ િે, 

શાળાઓમાાં બાળિોના પોષણ માટે વવવવધ પ્રિારની જર્ીબુટ્ટી, 

શાિભાજી વાવીને મધ્યાહન ભોજન બનાવવા માટે તેનો ઉપયોગ 

િરવામાાં આવે અને બાળિો માટે તાજુ ભોજન તયૈાર થાય, જથેી 

બાળિોમાાં પોષણની માત્રા વધ ેઅને બાળિોનુાં સ્વાસ્્ય સારૂ રહે ત ે

થિી અમે અમારી શાળામાાં કિચન ગાર્ડન બનાવલે છે. 

              “સુપોવષત ભારત વષડ-૨૦૨૨" ના સ્વપ્નને વસધ્ધ િરવા 

માટે રાજય સરિારશ્રી દ્વારા જુદી જુદી પ્રવૃવિઓ ઝુાંબેશરૂપે હાથ 

ધરવામાાં આવેલ છે. વષડ ૨૦૨૦ માાં “કિચન ગાર્ડન” ન ે ફલેગવશપ 

િાયડક્રમમાાં સમાવશે થયેલ છે. તમામ શાળાઓમાાં વષડ ૨૦૨૧-૨૨ માાં 

“કિચન ગાર્ડન” વવિસાવવાના થાય છે. કિચન ગાર્ડન” નો હેત ુ

“શાળાના પકરસરમાાં મધ્યાહન ભોજન યોજનાના લાભાથી 

બાળિોન ે વધારે સારૂ પોષણ આપવામાાં ઉપયોગી ઋત ુ પ્રમાણ ે

શાિભાજીના છોર્ અન ે ફળાઉ ઝાર્નુાં સાંવધડન િરવાનો અને તેનો 

વવનામૂલ્યે ઉપયોગ મધ્યાહન ભોજન યોજનામાાં િરવાનો છે.”  

              ગુજરાત રાજયમાાં હાલમાાં વષાડઋતુ 

સકક્રય છે. નવા છોર્, રોપાઓ ઉછેરવા માટે હાલ 

અનુિૂળ વાતાવરણ છે. તેથી અમે અમારી 

શાળામાાં ઉપલબ્ધ જગ્યા પ્રમાણ ેમધ્યાહન ભોજન 

યોજનામાાં વપરાશ થઇ શિે તેવા શાિભાજીના 

છોર્ જમે િે, રીંગણ, ટામેટા, દૂધી, ધાણા મરચાાં, આદુાં, મીઠો લીમર્ો 



 

તથા સરગવા, લીંબુ, જામફળ, દાર્મ, ચીિુ જવેા દીર્ડઆય ુ

રોપઓનુાં વાવેતર અન ે િાળજીપૂવડિ ઉછેર થાય તે માટે હાલની આ 

વષાડઋતનુો સમય અનિૂુળ છે. 

                 શાિાહારી મનુષ્ય જીવનમાાં શરીરના સમતોલ વવિાસ 

માટે શાિભાજી એિ અગત્યનુાં અવનવાયડ અાંગ છે. તેમાાંથી અગત્યના 

પોષિ તત્વો ઉપરાાંત વવપુલ પ્રમાણમાાં ક્ષાર અને પ્રજીવિો મળે છે. 

આયુવકેદિ દ્રવિએ પણ આહારમાાં શાિભાજીનો ઉપયોગ સ્વીિાયડ બન ે

છે. ત ે તાંદુરસ્તીની સાથ ે સાથે રોગપ્રવતિારિ શવતત પૂરી પારે્ છે. 

હાલમાાં ઊંચા ભાવ ચૂિવવા છતાાં 

તાજા અને સારી ગણુવિા ધરાવતા 

શાિભાજી મળી શિતા નથી િેમિે 

એમાાં જાંતુનાશિ ઝેરી દવાઓનુાં 

વધ ુ પર્તા અવશેષ િે ગટરના 

પાણીના ઝેરી રસાયણો હોવાની શતયતા રહેલ છે. આવા સાંજોગોમાાં 

પ્રદૂષણ મુતત જરૂકરયાત પ્રમાણેના શાિભાજી આપણ ેર્ર આાંગણ ે િે 

કિચન ગાર્ડનમાાં ઉગાર્વાનો શોખ િેળવવો પર્શે. કિચન ગાર્ડન એટલ ે

િે શાળા, ર્ર/મિાનની આજુબાજુની ખુલ્લી ફાજલ જમીન, અગાશી, 

છત િે બાલ્િનીમાાં ફળ, ફલૂ િે શાિભાજી ઉગાર્વા. 

કિચન ગાર્ડન :  

• સૌ પ્રથમ તમે જગ્યા નક્કી િરો. તેની લાંબાઈ પહોળાઇનુાં માપ લઇ 

તેનુ ક્ષેત્રફળ નક્કી િરી લો. 



 

• જો 100 ચો. મી િે તેથી ઓછી જ્ગગ્યા હોય તો નાના કિચન 

ગાર્ડન માટે તૈયારી િરો િે જમેા ફિત નાના છોર્ િે વેલા ધરાવતા 

શાિભાજી થઈ શિશે. ફળો માટેનો આગ્રહ છોર્ી દેવો. જો 100 

થી 300 ચો. મી જ્ગગ્યા હોય તો શાિભાજી સાથ ે

પપૈયા, લીમ્બ,ુ પેશનફુ્રટ, સ્ટરોબરી જવેા ફળ પણ 

ઉગાર્ી શિાય. 300 ચો. મી થી વધ ુજ્ગગ્યા હોય તો 

તમે બધા શાિભાજી સાથે લગભગ બધા 

ફળોમાથી પણ પસાંદગી િરી શિો.  

• ફળો િે વધુ ઉંચાઇવાળા પાિો સૌથી ઉિર તરફ વાવવા. જથેી 

તમારા શાતભાજીના નાના છોર્ના સુયડપ્રિાશને ન રોિે. 

• જામફળ અન ે સરગવા જવેા વૃક્ષ પૂવડ અન ે દવક્ષણ વસવાયની 

અન્ય કદશા પર હોય તો ચાલે િેમ િે એમને છટણી િરી વનયાંવત્રત 

િરી શિાય છે. પૂવડ કદશાનો પ્રિાશ સૌન ેમળવો જોઇએ. 

• વેલાવાળા શાિભાજી ફળો વાર્ / ફેંસીંગ સાથે વાવો જથેી વલેા 

વાર્ પર ચર્ાવી જમીનની જગ્યા બચાવી લેવાય. 

• બગીચાની િોઇ નીચાણવાળી િે છાાંયાવાળી િે ખણૂાની જ્ગગ્યા 

િમ્પોસ્ટ િે વમીિમ્પોસ્ટ માટે રાખો જથેી તમારા ર્રના રસોર્ાના 

જવૈવિ િચરામાાંથી જ જરૂરી ખાતર મળશે. 

• જો બાથરૂમના પાણીનો ઉપયોગ િરવો હોય તો કફલ્ટર િુાંર્ી િે 

કફલ્ટર નીિની વ્યવસ્થા િરવી. પાની ઈંટોના ટુિર્ા, ચારિોલ 

અને રેતીના બેર્માાંથી પસાર થઇ છોર્ને નીિ પાળા િે પછી 



 

જમીન નીચે દબાવેલ વછદ્રાળ ુપાઇપથી પાણી પહોંચ ેએવી 

વ્યવસ્થા િરી શિાય. 

• જો ફળઝાર્ વાવવાની ઇચ્છા રાખતા હોય તો યાદ રાખવુ રહ્ુાં િે 

ફળ ઝાર્ના મૂળ ઊંર્ા જઈ શિે એવી વ્યવસ્થા રાખવી પરે્. જો 

મૂળ વવિાસ ન થાય તો પણ ફળ ધારણ ન િરે 

• ચીિુ, આાંબા જવેા મોટા વૃક્ષ માટે ઓછામાાં ઓછુાં ૨*૨*૨ 

ફટુના ખાર્ા િરા માટી ખાતર ભરવુાં જરૂરી. અન્ય નાના ઝાર્ માટે 

1.5 * 1.5 * 1.5 ફટુનો ખાર્ો ચાલે. ખાર્ો ભરવા સારી માટી 

સાથ ે એટલા જ પ્રમાણમાાં સારુ તપોસ્ટ ખાતર અને થોર્ો 

કદવેલી/લીમર્ાનો ખોળ ભળેવવો જરૂરી. 

ટેરેસ ગાર્ડન : 

• ચાલુ િરતા પહેલા િેટલી જગ્યા મળી શિે તેમ છે તે નક્કી િરો. 

તમારા વપરાશ પુરતી જ્ગગ્યા છોર્ી દો.  

• જો 50 ચો. મી િરતા ઓછી જ્ગગ્યા હોય તો અમિુ પસાંદગીના 

શાિભાજી જ ઉગાર્ો. જો 50 થી 100 

ચો.મીની જ્ગગ્યા હોય તો ર્ણા શાિભાજી 

તથા ઉિર પવિમના ખણુે પપૈયા િેળા જવેા 

ફળ સમાવી શિો. જો 100 ચો.મીથી વધ ુ

જગ્યા હોય તો પૂણડ િક્ષાનો િહી શિાય તેવો 

બગીચો બને. બધા શાિભાજી તથા િેટલાિ ફળો પણ સફળતાથી 

ઉગાર્ી શિાય.  



 

• ફળો, વેલાવાળા શાિભાજી િે ઊંચા છોર્ ધરાવતા 

શાિભાજી વગેરે ઉિર િે પવિમે રાખવા.. જથેી દરેિ 

શાિભાજીના છોર્ને મળતો 

સુયડપ્રિાશ અવરોધાય નહીં. 

રખરખાવ માટે બધી બાજુ ફરી શિાય 

એ રીત ે દરેિ િુાંર્ા િે શાિભાજી 

તયારાની ગોઠવણી િરવી.  

• વેલાવાળા શાિભાજી પેરાપેટ િે કદવાલ પર ફેલાય એવી 

વ્યવસ્થા િરી શિાય. ઉનાળાની ગરમીમાાં ભારે તાપથી 

બચાવવા ગ્રીન નેટનો છાાંયર્ો િરવો જરૂરી. જથેી િોંકિટની 

ગરમીથી પણ બચાવી શિાય. 

• જો આખો કદવસ પ્રિાશ ન મળતો હોય અને પૂવડનો પ્રિાશ ખુબ 

અવરોધાતો હોય તો િાિર્ી / દધુી વગડના વલેાવાળા શાિભાજી 

ન વાવવા. ત ેઓછા પ્રિાશમા રોગનો ભોગ બની શિે છે. 

ર્રઆાંગણે શાિભાજી ઉગાર્વાના ફાયદાઓ : 

1. તાજા અને તાંદુરસ્ત શાિભાજી ઇચ્છાનુસાર ગમે ત્યારે મેળવી 

શિાય. 

2. જાતે ઉંગારે્લ શાિભાજી ખાવાનો પરમ આનાંદ અવણડનીય. 

૩. બજારમાાં મળતા મોંર્ા શાિભાજીનો ખચડ ર્ટાર્ી શિાય.  



 

4. ર્ર આાંગણે તૈયાર િરેલ શાિભાજીમાાં જાંતુનાશિ દવાઓ િે 

રાસાયવણિ ખાતરો વગરના હોય સ્વાસ્્ય માટે સારા ગણાય. 

5. આપણા ફાજલ સમયમાાં બગીચામાાં િાયડરત બની શારીકરિ 

વ્યાયામ મેળવી શરીર તાંદુરસ્ત રાખી શિાય 

છે. િામ િરી િઈિ સજડન િયાડનો આનાંદ મળે. 

6. ર્ર આાંગણા ના બગીચા માાં વવવવધ 

પ્રિારના શાિભાજી પાિોની વાવણી િરવાથી 

ર્રની શોભામાાં વધારો થાય છે / સ્વચ્છતા જળવાય છે.  

7. ર્ર આાંગણે બાળિો વવવવધ ફલૂ છોર્, પાિની ઓળખ, ખતેી પધ્મી 

અને ઉપયોગીતાની માકહતી પ્રત્યક્ષ વનહાળી – મેલવી શિે છે. 

8. તમારા રોજબરોજના ધાંધાિીય િામો સાથ ેનવરાશની પળોમા આ 

િામથી થોર્ો બદલાવ મળે અને પ્રિૃવતના સાવનધ્યમા તણાવમુિત 

બનાય.. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

વમશ્રપાિ તરીિે સાથી પાિ : 

▪ તુલસી – ટામેટા, વટાણા, દ્રાક્ષ, અન્ય િઠોળ 

▪ િઠોળ વગડ – ગાજર, િોબીજ, િાિર્ી, બટાિા, મિાઈ 

▪ વાલોર્ પાપર્ી- મિાઇ, બટાિા, પાલિ 

▪ બીટ – રુ્ાંગળી, નાના વલેાવાળા િઠોળ, 

▪ બ્રોિોલી / િોબીજ – સવુા, બટાિા, ફદુીનો 

▪ ગાજર – લડે્યુસ, ચાઈવ, વટાણા, સુવા 

▪ ચાઈવ્સ/ લસણ – ગાજર, િાિર્ી ,રુ્ાંગળી, ટામેટા 

▪ લીંબ ુવગડ – જમરૂખ 

▪ મિાઈ – બટાિા, િઠોળ વગડ, તરબચુ, િોળા, િાિર્ી િાિર્ી - 

મિાઈ, િોબીજ, ચાઇલ્સ, ઓરેગાનો, બટાિા 

▪ રીંગણ - િઠોળ વગડ, બટાિા 

▪ ફળઝાર્ - લસણ, ચાઇવ્સ 

▪ દ્રાક્ષ – શતેુર, રાઈ, સરસવ 

▪ લેડ્યસુ – ગાજર, ગાજર, મૂળા, સ્ટરોબરી 

▪ ગલગોટા – ટામેટા, ગુલાબ, બટાિા, િઠોળ 

▪ તરબુચ – મિાઈ, મૂળા 

▪ ફદુીનો – િોબીજ, વટાણા 

▪ રુ્ાંગળી – બીટ, ગાજર, નોલખોલ 



 

▪ વટાણા – ગાજર, મૂળા, િાિર્ી, રુ્ાંગળી, મિાઈ, િઠોળ 

▪ બટાિા – િઠોળ, મિાઈ, િોબીજ, વટાણા, રીંગણ 

▪ િોળા – િઠોળ, મિાઈ, િોબીજ, વટાણા, ગલગોટા 

▪ મૂળા – વટાણા, લટે્યુસ, િાિર્ી 

▪ ગુલાબ – દ્રાક્ષ, લસણ, રુ્ાંગળી, ચાઈવ્સ, ગલગોટા 

▪ પાલિ – સ્ટરોબરી 

▪ સ્ટરોબરી – િઠોળ, લેટ્યસુ, પાલિ 

▪ સુયડમુખી – સ્િોવોશ, ઝુિીની, મિાઈ 

▪ ટામેટા – તુલસી, િોબીજ, ગલગોટા, િાિર્ી 

▪ અજમો – િોબીજ 

એિબીજાને નાપસાંદ િરતા સાથી : 

▪ સફરજન - બટાિા 

▪ બ્રોિોલી િોબીજ/ફ્લાવર – સ્ટરોબરી 

▪ િઠોળ વગડ - લસણ, રુ્ાંગળી, વળીયારી, 

બટાિા 

▪ િાિર્ી - બટાિા 

▪ લેડ્યસુ - વળીયાળી 

▪ રુ્ાંગળી/લસણ/ચાઈવ્સ – બધા િઠોળ વગડ 

▪ વટાણા - બટાિા 

▪ બટાિા – ટામેટા, મૂળા સુયડમખુી 



 

▪ િોળા – બટાિા, ટામેટા, મરચા, રીંગણ 

▪ મૂળા – બટાિા 

▪ પાલિ – િોબીજ, ફ્લાવર, બોિોલી 

▪ સુયડમુખી – બધા શાિભાજી 

▪ ટામેટા – વરીયાલી, બટાિા, મિાઈ 

 

ર્ર આાંગણ ેશાિભાજી ઉગાર્વાનાાં ફાયદાઓ : 

• તાજા અને તાંદુરસ્ત શાિભાજી ઈચ્છાનુસાર આખ ુવષડ દરમ્યાન 

મેળવી શિાય છે. 

• પોતાન ેમનપસાંદ શાિભાજીનો ર્ર આાંગણ ેઉછેર િરવાથી તેનો 

ઉપયોગ િરી ર્ર ખચડ બચાવી શિાય. 

• ર્ર આાંગણ ે તૈયાર િરેલ શાિભાજી જાંતુનાશાિ દવાઓના 

અવશેષ વસવાયના અને િુદરતી સેવન્દ્રય ખાતરોથી ઉત્પન્ન 

િરેલા હોય છે. 

• ફાજલ સમયમાાં બગીચામાાં િાયડરત બની શારીકરિ વ્યાયામ 

મેળવી શરીર તાંદરુસ્ત રાખી શિાય છે. 

• ર્રે આાંગણાનાાં બગીચામાાં વવવવધ પ્રિારના શાિભાજી પાિોની 

વાવણી િરી ર્રની શોભામાાં વધારો થાય છે. 

• ર્ર આાંગણ ેબાળિોન ેવવવવધ ફલૂ, છોર્, પાિની ઓળખ, ખેતી 

પધ્ધવત અને ઉપયોગીતાની માકહતી પ્રત્યક્ષ આપી શિાય છે. 



 

• ર્રના નિામા વહેતા પાણીનો બગીચામાાં સદ્દઉપયોગ થતાાં 

પ્રદૂષણના પ્રશ્નો વનવારી તાંદુરસ્તી િેળવી શિાય છે. 

• કિચન ગાર્ડનમાાંથી મળતા ફળો િે શાિભાજી એ બજારમાાંથી 

મળતા ફળો િે શાિભાજી િરતા એિદમ તાજા અન ેવધુ પૌવિિ 

તત્વો ધરાવતા હોય છે. 

• કિચન ગાર્ડનમાાં વાવવામાાં આવતા ફળો િે શાિભાજીના છોર્ 

અને વેલાઓના િચરામાાંથી ખાતર પણ બનાવી શિાય છે. 

• ર્રની આજુબાજુનુ વાતાવરણ શધુ્ધ અન ેચોખ્ખ ુરાખી શિાય 

છે. 

ર્ર આાંગણ ેશાિભાજી ઉગાર્વા માટેના અગત્યના મુદ્દાઓ : 

• હવામાન, ઋતુ અને વવસ્તાર પ્રમાણેના શાિભાજી પાિના 

વાવેતર માટેની પસાંદગી િરવી. 

• ર્ર આાંગણાની જગ્યાએ કદવસ દરમ્યાન પૂરતા પ્રમાણમાાં 

સૂયડપ્રિાશ હોવો ખાસ આવશ્યિ છે. 

• શાિભાજી પાિ માટે ર્રઆાંગણાની જગ્યા અનસુાર ખરીફ, રવી 

અને ઉનાળ ુપાિની પસાંદગી િરવી કહતાવહ છે. 

• રીંગણ, મરચી, ટામેટી, િોબીજ, ફ્લાવર, રુ્ાંગળી જવેા પાિન ુધરૂ 

ઉછેર િરી તયારામાાં રોપણી િરવી જોઇએ. 

• ટીંર્ોળા, પરવળ જવેા પાિ માટે આાંગણાના ખૂણામાાં માંર્પ 

બનાવી એિ અથવા બે બીજ ઉછેરી વેલાઓ માંર્પ પર ચર્ાવવા. 



 

• વેલાવાળા શાિભાજી પાિોને ઝાર્, અગાશી િે ફેવન્સાંગ ધારે 

જરૂરીયાત મુજબ રોપણી િરી આરોહણ િરવુાં. 

• છાયાયુતત જગ્યામાાં અળવી, ધાણ, મેથી, ફદુીનો, પાલિ અન ે

આદ ુવગેરે જવેા પાિ લેવા જોઇએ. 

• તયારાનુાં આયોજન એવા પ્રિારે િરવુાં જથેી ખરીફ ઋતુના પાિ 

પુરા થયા બાદ રવી ઋતુના પાિની વાવણી િરી શાિાય છે. 

• ર્ર આાંગણાના બાગમાાં ખણૂામાાં નાનો િાંમ્પોસ્ટ પીટ રાખવો, 

જથેી બાગનુાં િચરુ, ર્ાસ તેમજ રસોર્ાનો જીવાંત િચરો તેમજ 

પાન તેમાાં નાખી િાંમ્પોસ્ટ તરીિે ઉપયોગ િરી શિાય. 

• આ ઉપરાાંત વધ ુજગ્યા હોય તો ગાર્ડનમાાં પપૈયા, મીઠી લીમર્ી, 

સરગવો, લીંબુ અથવા િેળ જવેા પાિના એિાદ છોર્ા નુાં પણ 

આયોજન થઈ શિે છે. 

• જરૂરીયાત મુજબ ખેર્, ખાતર, પાણી અન ે પાિ સાંરક્ષણના 

પગલા લેવા જરૂરી છે. 

• બગીચામાાં ખેતીિાયડ માટે ઉપયોગી નાના સાધનો જવેા િે િોદાળી, 

દાતરર્ા, ખૂરપી, પાંજઠેી તેમજ દવા છાાંટવાનો પાંપ રાખવો ખાસ 

આવશ્યિ છે. 

 

આાંગણાના શાિભાજી પાિો માટેનુાં િેલેન્ર્ર : 

ચોમાસુ શાિભાજી પાિ : તુવેર, ભીંર્ા, ગુવાર, દૂધી, િારેલા, િાિર્ી, 

તુરીયા, ગલિાાં, રીંગણ, ટામેટા, મરચી વગરેે 



 

વશયાળ ુ પાિ : લસણ, રુ્ાંગળી, પાલિ, મેથી, તાાંદળજો, મૂળા, 

મોગરી, િોબીજ, બટાટા, તુવેર વગેરે 

ઉનાળ ુપાિ : દૂધી, િારેલાાં, િાિર્ી, ગવુાર, ભીંર્ા, ચોળી વગેરે 

બહુવષાડય ુપાિ : ટીંર્ોળા, મીઠો લીમર્ો, સરગવો અને પરવળ વગેરે 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

અમારા શિક્ષણ સાગર  

વોટ્સઅપ ગ્રુપમાાં જોઈન 

થાઓ. 

અમારા શિક્ષણ સાગર  એપ્લીકેિન 

પ્લે-સ્ટોર માાંથી ડાઉનલોડ કરો. 

https://www.sujaypatel.in/2022/04/shala-upayogi-files.html
https://chat.whatsapp.com/CFm4tyXKoY06zygBwjUY6u
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shikshansagar.android.app&hl=gu&gl=US
https://bit.ly/3rbCdBi

